!.Y.z Jadtospis na 09.2022

SZWA J C/’\RKA BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J
MARCINSIKORSKI
DATA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER
Czwartek STANDARDOWE Potrawka z kurczaka z warzywami 120g [9]
01.09.2022 ZILLA?EN»:{*JACE Potrawka z kurczaka z warzywami 120g l9l
BEZMLECZNE Potrawka z kurczaka z warzywami 120g [1,9] owoc
WEGETARIANSKIE Warzywa zapiekane z serem 120g [1,7,9] sezonowy
DODATKI Kasza jeczmienna 100g | Suréwka z biatej kapusty 70g 14379
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Pigtek STANDARDOWE Miruna w panierce kukurydzianej 9og (134,91
ELIMINUJACE Mi i kukurydzianej [3,4,9]
02.09.2022 gl iruna w panierce kukurydzianej 9og
BEZMLECZNE Miruna w panierce kukurydzianej 9og [1,3,4,9] Oowoc
WEGETARIANSKIE Papryka faszerowana kasza i warzywami 9og (1,791 sezonowy
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g 1,379]
WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0s6b z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.



!.Y.z Jadtospis na 09.2022

SZWA J C/’\RKA BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
MARCINSIKORSKI
DATA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER
Poniedziatek STANDARDOWE Makaron z sosem boloriskim i tartym zéttym serem 210g (43,791
05.09.2022 o ACE Makaron z sosem boloriskim i tartym z6ttym serem 210g 137,91
BEZMLECZNE Makaron z sosem boloriskim 210g 113,91 Owoc
- sezonowy
WEGETARIANSKIE Makaron z sosem neapolitariskim i tartym z6ttym serem 210g (43,791
DODATKI WYBOR SAtATEK | SUROWEK Iv3791
Wtorek STANDARDOWE Kotlet drobiowy w ciescie nalesnikowym gog (43,791
ELIMINUJACE Kotlet drobi iescie nalesnik 0 137,91
06.09.2022 GLUTEN* otlet drobiowy w ciescie nalesnikowym 90g
BEZMLECZNE Kotlet drobiowy w ciescie nalesnikowym gog [13,9] Oowoc
WEGETARIANSKIE Kotlet z kalafiora w ciescie nalesnikowym gog (43,791 sezonowy
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Mizeria 70g 137,91
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda STANDARDOWE Kluski leniwe z sosem jogurtowo-owocowym 210g (43,791
ELIMINUJACE Kluski $laskie z sosem jogurtowo-owoco 210 13,791
07.09.2022 e uski $laskie z sosem jogurtowo-owocowym 210g
BEZMLECZNE Kluski slaskie z sosem owocowym 210g [13,9] Owoc
WEGETARIANSKIE Kluski leniwe z sosem jogurtowo-owocowym 210g 11,3791 sezonowy
DODATKI Marchewka z jabtkiem 70g 143,79
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Czwartek STANDARDOWE Bitki schabowe w sosie pieczeniowym 120g [91
08.09.2022 Z'I-_'U‘V;';:'EACE Bitki schabowe w sosie pieczeniowym 120g l9l
BEZMLECZNE Bitki schabowe w sosie pieczeniowym 120g [91 owoc
WEGETARIANSKIE Wege-klopsiki z fasoli w sosie pieczeniowym 120g [1,3,9] sezonowy
DODATKI Kasza gryczana 100g | Buraczki na ciepto 70g 137,91
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Pigtek STANDARDOWE Nuggetsy rybne 90g (43,491
.09. ELIMINUJACE N t: b 0 [3,4,9]
09.09.2022 CLUTEN* uggetsy rybne 9og
BEZMLECZNE Nuggetsy rybne 9og 113,491 Owoc
WEGETARIANSKIE Wege-nuggetsy z cieciorki 9og (1,391 sezonowy
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g 1v37,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK o

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0sé6b z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.



,.)?.2 Jadtospis na 09.2022

SZWA] CARKA BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
MARCIN SIKORSKI
DATA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER
Poniedziatek STANDARDOWE Pierogi z miesem i okrasa z cebulki 210g [13,9]
12.09.2022 ELIMINUJACE Kluski $laskie z okrasa z cebulki 210g 13,91
GLUTEN*
BEZMLECZNE Pierogi z migsem i okrasa z cebulki 210g 113,91 owoc
WEGETARIANSKIE Pierogi ruskie z okrasg z cebulki 210g (137,91 sezonowy
DODATKI Suréwka z kapusty pekiriskiej 70g 113,791
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Wtorek STANDARDOWE Kotlet mielony 9og [13,9]
13.09.2022 ELIMINUJACE Kotlet miel 13,91
3.09.20 CLUTEN* otlet mielony 9og
BEZMLECZNE Kotlet mielony 90g [1,3 9] Owoc
WEGETARIANSKIE Kotlet marchewkowo-cukiniowy 90g [139] sezonowy
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Satata z sosem winegret 70g 143,791
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda STANDARDOWE Gulasz wielowarzywny 120g (191
14.09.2022 ELIMINUJACE Gul iel 0 lol
4.09.20 CLUTEN* ulasz wielowarzywny 120g
BEZMLECZNE i ,
Gulasz wielowarzywny 120g [19] owoc
WEGETARIANSKIE Gulasz wielowarzywny 120g [1,9] sezonowy
DODATKI Kasza peczak 100g | Suréwka z biatej rzodkwi 70g 143,791
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Czwartek STANDARDOWE Gyros drobiowy 90g (19l
15.09.2022 ELIMINUJACE Gyros drobiowy 90g lol
GLUTEN*
BEZMLECZNE Gyros drobiowy 9og [vol owoc
WEGETARIANSKIE Kotlet z soczewicy 90g [1,3,9] sezonowy
DODATKI Ryz 100g | Colestaw 70g 137,91
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Pigtek STANDARDOWE Nalesniki z twarozkiem i polewg owocowa 210g (1371
16.09.2022 th"’;';\:fﬂ“ Nalesniki z twarozkiem i polewa owocowa 210g 13,71
BEZMLECZNE Nalesniki z konfiturag owocow3 210g [13] Oowoc
WEGETARIANSKIE Nalesniki z twarozkiem i polewa owocowq 210g [1,3,7] sezonowy
DODATKI Satatka owocowa 60g 143,791
WYBOR SALATEK | SUROWEK o

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢
w biad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.



!.f.z Jadtospis na 09.2022

SZ WA J C ARKA BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J
MARCINSIKORSKI
DATA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER
Poniedziatek STANDARDOWE Ryz z serkiem waniliowym i jabtkiem prazonym 210g 4791
19.09.2022 Z'I-_'L’;’;';:fACE Ryz z serkiem waniliowym i jabtkiem prazonym 210g 17,91
BEZMLECZNE Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 210g [191 Owoc
- sezonowy
WEGETARIANSKIE Ryz z serkiem waniliowym i jabtkiem prazonym 210g [b7,91
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK 1,3,7,91
Wtorek STANDARDOWE Kotlet schabowy 90g 113,91
20.09.2022 ELIMINUJACE Kotlet schabowy 9og 13,91
GLUTEN*
BEZMLECZNE Kotlet schabowy 90g (43,91 Owoc
WEGETARIANSKIE Cukinia faszerowana kasz3 i serem feta 9og 7,91 sezonowy
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Mizeria z rzodkiewka 70g 137,91
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda STANDARDOWE Makaron z kurczakiem i warzywami 210g (43,791
21.09.2022 ZII_.IUN':'I;\:EACE Makaron z kurczakiem i warzywami 210g 13,791
BEZMLECZNE Makaron z kurczakiem i warzywami 210g [13,91 Owoc
- sezonowy
WEGETARIANSKIE Makaron z warzywami w sosie Smietanowym 210g (13,791
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK 1,3,7,91
Czwadrtek STANDARDOWE Pulpety w sosie pomidorowym 120g [139]
22.09.2022 le-_llf;/;l;:iJACE Pulpety w sosie pomidorowym 120g 13,91
BEZMLECZNE Pulpety w sosie pomidorowym 120g [13,91 Owoc
_ sezonowy
WEGETARIANSKIE Pulpety wielowarzywne w sosie pomidorowym 120g 113,91
DODATKI Kasza jeczmienna 100g | Fasolka szparagowa 70g 137,91
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Pigtek STANDARDOWE Miruna w delikatnej panierce ziotowej 90g (134,91
23.09.2022 ELIMINUJACE Miruna w delikatnej panierce ziotowej 9og [3,4,91
GLUTEN*
BEZMLECZNE Miruna w delikatnej panierce ziotowej 9og (134,91 owoc
- sezonowy
WEGETARIANSKIE Kotlet brokutowy z serem zéttym 9og (13,791
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g 143,79
WYBOR SALATEK | SUROWEK o

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAK]; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w biad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.



!.)*(.z Jadtospis na 09.2022

S ZW A J C ARK A BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
MARCINSIKORSKI
DATA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER
Poniedziatek STANDARDOWE Pieczona patka z kurczaka 9og 19l
26.09.2022 ELIMINUJACE Pieczona patka z kurczaka 9og l9l
GLUTEN*
BEZMLECZNE Pieczona patka z kurczaka 9o0g [19l owoc
WEGETARIANSKIE Medalion z zielonego groszku 9og 113,91 sezonowy
DODATKI Ryz 100g | Suréwka z czerwonej kapusty 70g 1437,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Wtorek STANDARDOWE Piers z kurczaka w panierce kukurydzianej 9og [139]
27.09.2022 Z'I-_'(""’:_';:J*JACE Piers z kurczaka w panierce kukurydzianej 9og 13,91
BEZMLECZNE Piers z kurczaka w panierce kukurydzianej 9og 113,91 owoc
WEGETARIANSKIE Panierowany kotlet serowy 9og 3,91 sezonowy
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z marchewki i pora 70g 143791
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda STANDARDOWE Gotabek po hiszparisku z kapusta 120g [13,91
28.09.2022 Z'I-_'(""’:_';:’*JACE Gotabek po hiszparisku z kapusta 120g 13,91
BEZMLECZNE Gotgbek po hiszparisku z kapustg 120g 113,91 owoc
WEGETARIANSKIE Gotabek warzywny z kapusta 120g 113,91 sezonowy
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z ogérka kiszonego 70g 143,791
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Czwartek STANDARDOWE Swiderki z serem biatym i musem truskawkowym 210g (371
29.09.2022 2':";’1'];“':’:’3‘5 Swiderki z serem biatlym i musem truskawkowym 210g 13,71
BEZMLECZNE Swiderki z musem truskawkowym i owocami 210g 3] owoc
WEGETARIANSKIE Swiderki z serem biatym i musem truskawkowym 210g [1437] sezonowy
DODATKI Satatka owocowa 60g 143,791
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Pigtek STANDARDOWE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem 9og [13,91
30.09.2022 ELIMINUJACE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem 9o0g 3,91
GLUTEN*
BEZMLECZNE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem 9og 113,91 owoc
- - . - sezonowy
WEGETARIANSKIE Kotlet kalafiorowy z natka pietruszki 9og [1,3,9]
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Satata z sosem jogurtowym 70g | |
p < 13,7
WYBOR SALATEK | SUROWEK e

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢
w biad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.



