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,Jak cie widzq, tak cie piszq.”

UMILA
ZYCIE"

Savoir —vivre (fr.)

to zbidr zasad dobrego
wychowania,

znajomos¢ form towarzyskich,
ktorych nalezy przestrzegac.



Wyglad

Pamietaj, zadbany wyglad to koniecznosc!

" Mozesz mie¢ swoj indywidualny styl,

pod jednym warunkiem; ze za twoj wyglad nie odpowiada
wygodnictwo i niechlujstwo, a jest to przemyslana koncepcja.

» Ubranie moze stac sie waszym najlepszym sprzymierzenicem
lub podstepnym wrogiem. Przez zle dobrane najtatwiej podpas¢
towarzysko, a dzieki wtasciwemu strojowi mozecie zrobic

odpowiednio pozytywne wrazenie.



= Rzeczy, ktore zaktadasz, nie powinny byc¢ brudne.
= Ubrania nie powinny by¢ wygniecione.

= Buty cate i czyste.

= Pamietaj, ze jestes$ panig/panem czystosci swoich wtosow.



Do teatru, na bal lub egzamin ubieraj sie odswietnie i elegancko.
Na dyskoteke mozesz p6js¢ w stroju codziennym.

Na rozmowe o prace idz ubrany schludnie i formalnie.

Do szkoty — skromnie, w stroju przewidzianym przez regulamin
szkoty.

Na zajecia wychowania fizycznego — buty sportowe,

krotkie spodenki i koszulka.




Pozdrawiamy sie...

KTO KOMU;
" mezczyzna ktania sie kobiecie,
= osoba mfodsza — starszej,

= pracownik — swojemu szefowi,

= cztowiek idgcy — stojgcemu,
= wchodzacy do pomieszczenia pozdrawia tych, ktorzy sg juz w nim,

= jesli czekasz na winde i ona nadjedzie z pasazerami; powiedz ,dzien
dobry”, wychodzac z windy, powiedz wspotpasazerom ,,dziekuje” i do

widzenia.



KTO KOMU;

= ody wchodzisz do pociggu, pozdrawiasz wszystkich znajdujgcych
sie w przedziale,

= ogdy dostrzegasz osobe znajoma w ttumie, w miejscu publicznym,
ale w pewnej odlegtosci, nie musisz przepychac sie do niej.
Wystarczy, ze pozdrowisz jg z daleka usmiechem,

skinieniem gtowy lub pomachaniem reka.




,Dzien dobry” jest standardowym, uniwersalnym wyrazeniem.
Na pozdrowienie lub ukton nalezy odpowiedziec.

Podczas pozdrawiania kogos, zwtaszcza kobiety, mezczyzna
uchyla kapelusza, unosi tez z gtowy czapke z daszkiem.

W trakcie pozdrawiania na gtowie mogg zostac: czapki
wetniana i futrzana, beret, kaptur.
Kobieta bez wzgledu na rodzaj nakrycia gtowy, nie zdejmuje

go.



Witamy sie...

Wyciggnieta reka jest sygnatem swiadczgcym o checi przywitania sie.

= ,Dzien dobry”, , ktaniam sie”, ,witam” zawsze jako pierwsza

czyni to osoba mtodsza, zas przy podawaniu reki inicjatywa nalezy do osoby starszej
lub wazniejszej ranga.

= Dorosty pierwszy wycigga reke do nastolatka, podobnie czyni kobieta w stosunku
do mezczyzny.

= Mezczyzna przed podaniem reki na ulicy powinien zdjg¢ rekawiczke. Kobiety nie
majg takiego obowigzku bez wzgledu na pogode.

= Podajemy reke na powitanie i pozegnanie, a takze podczas sktadania gratulacji,
kondolencji, kiedy sie godzimy. W takich sytuacjach ludzie nie tylko sciskajg swe

dtonie, ale takze patrzg sobie w oczy.



- Mtode kobiety witajcie podaniem reki.

= Gdy chcesz pocatowac kobiete w reke, a ona sobie tego nie
Zyczy, nie situj sie z nig. Zaobserwuj, jak podaje reke do
powitania: czy wycigga jg do ciebie po mesku, czy podaje jg

wierzchem dtoni ku gorze, liczagc na ztozenie tam pocatunku.

= Mezczyzna nie powinien zbyt mocno

sciskac¢ kobiecej dfoni.

= Jesli catujesz kobiecg dton,




Przedstawiamy sie...

Jesli znalezliscie sie w gronie obcych osdb i nie ma nikogo,

kto mogtby was przedstawic - musicie zrobic to sami.

Formutke autoprezentacji trzeba jakos elegancko zaczac.

= Uniwersalnym zwrotem jest: , Pozwoli pan/pani, ze sie
przedstawie...”

= ,Czy moge sie przedstawic?”

= Warto dodac kilka stow o sobie, np.: ,Marek Kowalski. Jestem

kuzynem gospodarzy przyjecia”.



Towarzyski kodeks drogowy, czyli zasada pierwszenstwa; kto komu?
= jako pierwsza przedstawia sie osoba mtodsza,
= kobieta — mezczyzna; to on musi sie przedstawic jej,
= gospodarz — gos¢; wazniejszy jest gosc i to jemu gospodarz
przedstawia sie jako pierwszy,
= g0SC z zagranicy — gosc z Polski; ten z importu jest wazniejszy.
Polak przedstawia sie jako pierwszy,

= podwtadny — przetozony; podwtadny przedstawia sie jako pierwszy.



Kogo przedstawiac¢ komu i dlaczego tak?

= Osobe mtodszg przedstawia sie osobie starszej,

a mezczyzne — kobiecie.

* Przedstawiajgc kogos, zawsze nalezy podac jego imie albo imie
i nazwisko. Nigdy nie przedstawia sie kogos samym nazwiskiem.

To duzy nietakt!



Rozmowy, dyskusje, spory...

Kilka porad

= Szanuj cudze poglady.

= Nie jestes najmadrzejszy, moze tylko czasami madrzejszy od innych.
= Jesli komus przerywasz, tzn. ze nie stuchasz jego stow. Wystrzegaj sie
takiej postawy. Mow i pozwol mowic innym: jesli udzielasz zgody
partnerowi na dokonczenie mysli, okazujesz mu szacunek oraz swoje
dobre wychowanie.

= Ten, kto w dyskusji pierwszy podnosi gtos, ten pierwszy przegrywa.



Nawyki i odruchy...

= Nie trzymac ragk w kieszeniach.
= Nie nalezy wymachiwac rekami.
= W fotelu siadamy, a nie rozwalamy sie w nim.

= Na tapczanie siadamy, a nie rozktadamy sie

W pozycji potlezacej.
= Podczas siadania nie zaktadaj nogi na noge tak, ze kostka jednej nogi
oparta jest na kolanie drugie;.

= Podczas rozmowy nie dtub w nosie, nie obgryzaj paznokci, nie oskubuj

skorek na palcach, nie przygryzaj policzka, nie czochraj sie.



W teatrze...

= Na widowni zucie gumy lub podjadanie czegos,

jest niedopuszczalne.
= Na jedzenie i picie jest czas w bufecie w czasie antraktu.

= Komorki sie wytgcza, nie gada sie przez nie, nie SMS-uje,

nie robi nimi zdjec.

* Niedozwolone jest rozmawianie, nawet szeptem, ani komentowanie
tego, co sie dzieje na scenie.

» Gdy przerwa pomiedzy aktami sztuki dobiega konca, rozlega sie

dzwonek. To znak, ze trzeba zmierza¢ na widownie.



W Kkinie...

= W kinie panuje wieksza swoboda obyczajow i strojow niz w teatrze.

= Do kina nie wypada sie spézniacC. Przepychanie sie miedzy
siedzeniami, trzaskanie fotelami — przeszkadza innym.

W takiej sytuacji nalezy usigs¢ na pierwszym wolnym miejscu i nie robic
Zamieszania.

= Ciamkanie, siorbanie, bulgotanie przez stomke, szeleszczenie

papierkami, mlaskanie nie nalezg do oryginalnej
sciezki filmowej filmu i nikt nie powinien by¢ ﬁ
zmuszany do ich wystuchiwania.

= Komorke w kinie nalezy wytaczyc.




Punktualnosc...

= Nie spozniaj sie. Wyjdz z domu wczesniej, itp.

= Jesli czeka na ciebie kilka 0séb, spdznieniem
Skomplikujesz wszystkim porzadek dnia.

= Na spotkanie w restauracji mezczyzna powinien przybyc chwile
wczesniej. Elegancko jest, kiedy czeka na kobiete, z ktorg sie
umowit, przed wejsciem do lokalu, aby do srodka mogli juz wejs¢ razem.

= Punktualnos¢ jest dobrze widziana, bo Swiadczy o pozytywnych
cechach charakteru, uporze, nieztomnosci i solidnosci.



O zachowaniu przy stole...

= Przy stole nie siedzicie sami. Siegajac po potmiski z potrawami,
spytajcie sgsiadow, czy majg ochote na danie, ktére sobie naktadacie.
= Jemy matymi kesami, bez mlaskania i siorbania.

= Jesli sztuccow jest dziwnie duzo, nie przejmuj sie! Zaczynasz od tych
lezgcych najdalej od talerza, a potem, z kazdym nowym daniem,
bierzesz nastepne.

* Pierwsza rozpoczyna jes¢ gospodyni. Poczekaj, az to uczyni.




/ telefonem komorkowym...

= W sytuacjach towarzyskich i rodzinnych
odt6z od ucha telefon.

* Niestosowne momenty na gadanie czy

puszczanie SMS-6w to: rodzinny obiad, lekcja,
rozmowa z kims bliskim lub starszym, rozmowa kwalifikacyjna, seans kinowy,
spektakl teatralny, lekcja, msza.

» Gdy otrzymasz SMS- a, postaraj sie odpowiedzie¢ (lub podziekowac)

w miare szybko — okazesz szacunek nadawcy.

= Nie ujawniaj osobom trzecim numeru telefonu kogos, kto ciebie o to nie
prosit. Najpierw zatelefonuj do niej/niego z pytaniem, czy mozesz udostepnic

jej/jego numer danej osobie.



Kwiatki....

= Kwiatow sztucznych oraz suchych bukietéw nie dajemy nigdy i
nikomu. Jesli kwiaty zostaty owiniete w papier — koniecznie usun

go przed ich wreczeniem.

= Kwiaty wreczaj gtowkami do gory, a fodyzkami do dotu.
Przekraczajgc prég domu solenizanta czy jubilatki, najpierw

zdejmij ptaszcz, a kwiaty wrecz zaraz potem.




Prezenty...

* Dowiedz sie, czym interesuje sie osoba, l\ 'l

dla ktorej szukasz prezentu, jak spedza wolny czas,

jakie ma hobby, jakie uprawia sporty. W ten sposob

ukierunkujesz swoje poszukiwania.

= Zamiast kupowac komus dziesie¢ bezsensownych gadzetow,
lepiej ztozy¢ sie na jeden fajny prezent.

Wtedy moze byc¢ drozszy, ciekawszy, bardziej przydatny.



Wreczanie prezentow...

= Nigdy nie dawaj w prezencie czegos, co sam dostates. Bo moze
okazac sie, ze to nie tylko podarunek przechodni, ale takze powrotny...
* Drogie prezenty az sie proszg o rewanz i wprawiajg obdarowanego w
zaktopotanie. Unikaj takich sytuacji.

= Opakowanie musi byc tadne sklepowe, albo oryginalna wtasna
tworczosc¢ plastyczna.

= Jako obdarowany, musisz cieszyc sie z kazdego prezentu.

Odpakowuj go publicznie, okazuj radosc i podzieku.




Zapamietaj!!!

Grzecznosc nic nie kosztuje.

Pamietaj, ze zawsze w cenie, gdy o przyjazn czyjas dbasz,

jest uprzejme pozdrowienie: czes¢, dzien dobry, jak sie masz!
Kiedy wychodzisz zdomu swego méw "do widzenia", mity kolego.

Nie spadnie rowniez korona ci z gtowy, jesli wchodzgc, powiesz
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"dzien dobry!"

O kulture bardzo prosze:

brzydkie to wrazenie sprawia, dtuba¢ w uchu, zebach,
nosie, gdy sie wfasnie z kims rozmawia.

Oto trafna jest nauka (zapamietac¢ nie zaszkodzi):
zawsze trzeba w drzwi zapukac, gdy sie do pokoju wchodzi.



Punktualnosc jest na czasie, wiec o 6smej badz juz w klasie.
Brak szacunku okazuje, kto godziny nie pilnuje.
Na manierach dobrych zna sie, ten, kto w klasie jest o czasie.

Kiedy juz jestes przed swojg szkotg, pozdrawiaj wszystkich z ming
wesotg!

Kiedy prowadzisz w grupie rozmowe, to nie wyskakuj z
niewczesnym stowem, czekaj, az twoja kolej wypadnie i nie
przerywaj, bo to nietadnie.

Czy chcesz w szkole miec szacunek? Na to jeden jest
warunek:

Nie zachowuj sie jak btazen z koczkodanem

wziety razem.




Jesli nie wiesz, jak nalezy sie w jakiejs sytuacji
zachowac, na wszelki wypadek zachowuj sie

przyzwoicie.
Antoni Stonimski



