|%| Jadtospis na 03.2024

SZWAJCARKA

MARCINSIKORSKI

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Pigtek Fasolowa STANDARDOWE Nuggetsy domowe z dorsza 90g 1434 9]
01.03.2024 “iﬁgiﬁg;a ELIMINUJACE GLUTEN* Nuggetsy domowe z dorsza 90g 134791
sl BEZMLECZNE Nuggetsy domowe z dorsza 90g 113,491
WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem gog 143,791
DODATKI Puree ziemniaczape 100g | Suréwka z kisgonei kapusty 70g 143,79
WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowiazujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomocj okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w bfad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych
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SZWAJCARKA

MARCINSIKORSKI

Jadtospis na 03.2024

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Poniedziatek Pomidorowa z STANDARDOWE Delikatne chilli con carne z ryzem 210g Il
04.03.2024 (gkilfnae':’d:f?:a ELIMINUJACE GLUTEN* Delikatne chilli con carne z ryzem 210g 9]
porcja - 250g) BEZMLECZNE Delikatne chilli con carne z ryzem 210g I9l
17,91 WEGETARIANSKIE Kaszotto z tofu i warzywami 210g [19]
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK 370l
Wtorek Soczewicowa STANDARDOWE Bitki w sosie pieczeniowym 9og [19]
(rekomendowana
05.03.2024 porcja - 250g) ELIMINUJACE GLUTEN* Bitki w sosie pieczeniowym 9og 9l
ol BEZMLECZNE Bitki w sosie pieczeniowym 9og [9]
WEGETARIANSKIE Placuszki marchewkowe 120g 143791
DODATKI Kasza iqczrpienna 100g | Kapusta r’nodra 708 143,7,9]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Sroda Rosét z makaronem STANDARDOWE Kotlet pozarski 9og 113,91
06.03.2024 ‘ri,ko"ri}i"_";;“;;“a ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet pozarski 9og 13,9]
113,91 BEZMLECZNE Kotlet pozarski 9og 13,91
WEGETARIANSKIE Medalion wielowarzywny 9og 113,791
DODATKI Ziemniak’i 100g | Fasolka szparagowa 70g 193,7,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Kapusniak STANDARDOWE Nalesniki z twarogiem i polewa owocowa 90g 1371
07.03.2024 (re‘,';f.rgsrid;v;;;a ELIMINUJACE GLUTEN* Nalesniki z twarogiem i polewa owocowa 90g 1371
lol BEZMLECZNE Nalesniki z konfiturg owocowa 90g 131
WEGETARIANSKIE Zapiekanka ziemniaczana z warzywami 120g 143,791
DODATKI Sur6V\’/ka zseleraz rodzynkarfli 708 137,91
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Pieczarkowa STANDARDOWE Filet z miruny panierowany g9og 143,41
08.03.2024 (rj,ii’;}:"_dz‘;“;;)“ : ELIMINUJACE GLUTEN* Filet z miruny panierowany 9og 13,4
11,7,9] BEZMLECZNE Filet z miruny panierowany 9og [34]
WEGETARIANSKIE Makaron ze szpinakiem i serem feta 210g 143,791
DODATKI Puree ziemniaczal"le 100g | Suréwka z kis%onei kapusty 70g 13,7,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowiazujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w biad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergiag/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych
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SZWAJCARKA

Jadtospis na 03.2024

MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Poniedziatek Wiejska STANDARDOWE Penne z sosem napoli z serem 26ttym 210g 113791
11.03.2024 (rep';"r':;:'id;;‘g;;'a ELIMINUJACE GLUTEN* Penne z sosem napoli z serem 26ttym 210g 137,91
Ty BEZMLECZNE Penne z sosem napoli 210g 113,91
WEGETARIANSKIE Penne z sosem napoli z serem 26ttym 210g 13,791
DODATKI ’Sa’fata z winegret 708 1375
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Wtorek Szczawiowa z jajkiem | STANDARDOWE Kurczak z warzywami po chifisku 9og I9l
(rekomendowana
12.03.2024 porcja - 250g) ELIMINUJACE GLUTEN* Kurczak z warzywami po chirisku 9og 9l
137,91 BEZMLECZNE Kurczak z warzywami po chifisku 9og [9]
WEGETARIANSKIE Warzywa po chirisku z tofu 9og 113791
DODATKI Ryz 100g | Suréwka chir’!ska’7og 1v37,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Barszcz ukrairiski STANDARDOWE Pulpety w sosie koperkowym 9og (137,91
13.03.2024 (rep':::;: ”_d;;";;)"a ELIMINUJACE GLUTEN* Pulpety w sosie koperkowym 9o0g 13:91
147,91 BEZMLECZNE Pulpety w sosie koperkowym gog 11391
WEGETARIANSKIE Pulpet wielowarzywny w sosie koperkowym 9og 137,91
DODATKI Ziemniaki tluczom’a 100g | Suréwka z ogér’ka kiszonego 70g 143,79]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Czwartek Brokutowa z STANDARDOWE Filet z kurczaka w ztocistej panierce 9og 113 9]
14.03.2024 makaronem ELIMINUJACE GLUTEN* Filet z kurczaka w zfocistej panierce 9og 1391
(rekomendowana
porcja - 250g) BEZMLECZNE Filet z kurczaka w zlocistej panierce 9og 113,91
11,3,7,9] WEGETARIANSKIE Kotlet czeski 120g 14,3,72,9]
DODATKI Ziemniaki thuczone 100g | Coles’Iaw 708 137,91
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek (r’l’ll(io':fesrgzv";a STANDARDOWE Kotlety rybny 9og [1,3,4]
15.03.2024 porcja - 250g) ELIMINUJACE GLUTEN™ Kotlety rybny gog I3, 4l
1191 BEZMLECZNE Kotlety rybny 9og 1341
WEGETARIANSKIE Medalion buraczany z kasz3 jaglana 90g 143,791
DODATKI Puree ziemniaczape 100g | Suréwka z kaptusty kiszonej 70g 143,79
WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowiazujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciaggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu”
badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



Jadtospis na 03.2024

. W

SZWAJCARKA

MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Poniedziatek Krem z biatych warzyw z | STANDARDOWE Kluski leniwe z okrasa z buteczki 210g 143,71
18.03.2024 grzankami ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron z serem i musem owocowym 210g 1371
(rekomendowana
porcja - 250g) BEZMLECZNE Makaron z musem owocowym 210g 31
hzsl WEGETARIANSKIE Kluski leniwe z okras3 z buteczki 210g 1437
DODATKI Suréwka z marchewki z jabtkiem 70g 14,3,7,9]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Wtorek Rosét zmakaronem | STANDARDOWE Gulasz wieprzowy z warzywami 90g 9l
k d % . .
19.03.2024 (repoc;:;:rl ;;"J;" : ELIMINUJACE GLUTEN Gulasz wieprzowy z warzywami 90g 9l
143 9] BEZMLECZNE Gulasz wieprzowy z warzywami 90g [9]
WEGETARIANSKIE Gulasz wielowarzywny z tofu 9og [9]
DODATKI Kasza gryczana 100g | Ogoérek kiszony 70g 143,7,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda Artsoppa- STANDARDOWE Kéttbullar - szwedzkie klopsiki 9og l9l
20.03.2024 grochéwka ELIMINUJACE GLUTEN® Kottbullar - szwedzkie klopsiki 90g Tl
L, . (rekomendowana
Dzieri szwedzki porcja - 250g) BEZMLECZNE Kéttbullar - szwedzkie klopsiki 9og lol
I'ol WEGETARIANSKIE Placki ziemniaczane 210g 143,791
- - DODATKI Ziemniaki tluczone 100g | Buraczki 70g 37,9
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Czwartek Kalafiorowa STANDARDOWE Kotlet schabowy 90g 13,91
(rekomendowana
21.03.2024 porcja - 2508) ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet schabowy 9og 1391
[7 91 BEZMLECZNE Kotlet schabowy 9og [43,91
WEGETARIANSKIE Kotlet marchewkowo - cukiniowy 9og 4391
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Marchewka z groszkiem 70g 1v37,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Pigtek Pomidorowa zryzem | STANDARDOWE Pulpety z miruny w sosie koperkowym 9og 113,41
(rekomendowana
22.03.2024 porcja - 250g) ELIMINUJACE GLUTEN* Pulpety z miruny w sosie koperkowym 9og 13,41
lv3791 BEZMLECZNE Pulpety z miruny w sosie koperkowym 9og 134
WEGETARIANSKIE Placuszki z kapusty kiszonej 210g 1391
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z ogérka kiszonego 70g | |
Ve Zz 11 [y
WYBOR SALATEK | SUROWEK e

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze byc opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych
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MARCINSIKORSKI

Jadtospis na 03.2024

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Poniedziatek Ogorkowa STANDARDOWE Spaghetti bolognese z 26ttym serem 210g 143,7,9 |
25.03.2024 (rf,'::'c?: fi::;)" ? ELIMINGIACE Spaghetti bolognese z z6ttym serem 210g 13,791

179l BEZMLECZNE Spaghetti bolognese z z6ftym serem 210g 439 |
WEGETARIANSKIE Spaghetti neapolitariskie z 26ttym serem 210g 13,791
DODATKI Suréwka wielowarzywna 70g 14,3,7,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek Pomidorowa z STANDARDOWE Befsztyk wieprzowy 9og 113,91
26.03.2024 (:‘;‘;ae';zg;;:a Zt‘g’;'g‘h:f‘\“- Befsztyk wieprzowy 90g 391
porcja - 250g) BEZMLECZNE Befsztyk wieprzowy 9og 113,91
43,291 WEGETARIANSKIE Medalion wielowarzywny 9og (1391
DODATKI Ziemnia’ki thuczone 100g | Burac’zki 708 137,91
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Sroda Barszcz czerwony STANDARDOWE Kurczak w sosie curry 9og sl
27.03.2024 (r;'::g: f‘i‘;‘;v;)" @ Zt‘g’;'g‘h:f‘\“- Kurczak w sosie curry 9og l9l
Lol BEZMLECZNE Kurczak w sosie curry 9og Il
WEGETARIANSKIE Kotlet serowy w panierce curry 9og 13,791
DODATKI Ryz 100g | Suréwka z biatej kap}Jsty 708 137,91
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Zacierkowa STANDARDOWE Gotabek po hiszparisku w sosie pomidorowym 9og v3, 91
28.03.2024 (re;::;:;:rid:sv;;;a ELIMIN JACE Gotabek po hiszparisku w sosie pomidorowym 9og 1391
179l BEZMLECZNE Gotabek po hiszparisku w sosie pomidorowym 9og 3 91
WEGETARIANSKIE Gotabek z kasza w sosie pomidorowym 120g I3, 91
DODATKI Kasza bulgur’1oog | Suréwka z rzodkyvi biatej 70g 143,79]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Krupnik STANDARDOWE Filet z miruny panierowany 9og (13 491
(rekomendowana " s s
29.03.2024 porcja - 250g) ELIMINLIACE Filet z miruny panierowany 9og 13491
Il BEZMLECZNE Filet z miruny panierowany 9og 113491
WEGETARIANSKIE Makaron z sosem serowo - brokutowym 210g (13791
DODATKI Suréwka z kapusty kiszonej 70g
WYBOR SAEATEK | SUROWEK vamol

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowiazujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac

w biad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



