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SZWAJCARKA

Jadtospis na 05.2024

MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Poniedziatek Jarzynowa STANDARDOWE Makaron z truskawkami i polewa jogurtowa 210g 14371
06.05.2024 (repk:,:;:rid;vgg;a ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron z truskawkami i polewa jogurtowa 210g 1371
117,9] BEZMLECZNE Makaron z truskawkami 210g 113
WEGETARIANSKIE Makaron z truskawkami i polewg jogurtowa 210g 143,791
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK las70]
Wtorek Ogorkowa STANDARDOWE Kurczak po chirfisku z warzywami 9og l'ol
07.05.2024 (r:':::,‘: T‘i‘;ﬁ”;“ ? ELIMINUJACE GLUTEN* Kurczak po chirisku z warzywami 9og l9l
[1,7,9] BEZMLECZNE Kurczak po chirisku z warzywami 9og l9l
WEGETARIANSKIE Gulasz z tofu i warzywami 120g [19]
DODATKI Ryz 100g | Suréwka z pora i marchewki 70g 143,791
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Pomidorowa z STANDARDOWE Gulasz po staropolsku z warzywami korzeniowymi 9og Il
08.05.2024 (:lil;irn::j::a ELIMINUJACE GLUTEN* Gulasz po staropolsku z warzywami korzeniowymi 9og ol
porcja - 250g) BEZMLECZNE Gulasz po staropolsku z warzywami korzeniowymi 9og l9l
143,791 WEGETARIANSKIE Cukinia zapiekana z warzywami feta 9og 143791
DODATKI Kasza gryczana 100g | Suréwka z ogorka kiszonego 70g 143,7,9]
WYBOR SAATEK | SUROWEK
Czwartek Zacierkowa STANDARDOWE Kotlet mielony z pieca 90g 113,91
09.05.2024 ('e,,‘i,",’c‘}j“_d;ﬁ;”a ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet mielony z pieca 9og 13,91
I, 9] BEZMLECZNE Kotlet mielony z pieca 90g 11391
WEGETARIANSKIE Medalion warzywny 120g 113,791
DODATKI Ziemniaki thuczone 100g | Buraczki 70g 143791
WYBOR SAtATEK | SUROWEK
Pigtek ( Krupnik STANDARDOWE Miruna panierowana 9og 1434 9]
10.05.2024 r:ti:;:id;vg;;a ELIMINUJACE GLUTEN* Miruna panierowana 90g 134 9]
[ 91 BEZMLECZNE Miruna panierowana 90g 113491
WEGETARIANSKIE Kotlet twarogowo - ziemniaczany 120g 143791
DODATKI Puree ziemniaczal"le 100g | Suréwka z kaRusty kiszonej 70g 193,79
WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obo ymi przepisami i wy

2Ujq

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych

gami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomocg okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac¢
w biad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.
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SZWAJCARKA

Jadtospis na 05.2024

MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Poniedziatek Pieczarkowa STANDARDOWE Ratatouille z kietbaska i warzywami korzeniowymi 9og 9]
13.05.2024 (r;';‘:g: T‘i‘;‘;vga)" @ Et'l‘;’;‘é“’:’:’*c"— Ratatouille z kietbaska i warzywami korzeniowymi 9og lol
17,91 BEZMLECZNE Ratatouille z kietbaska i warzywami korzeniowymi 9og 19l
WEGETARIANSKIE Warzywa korzeniowe pieczone 9o0g I 9l
DODATKI Kasza bulgur 100g | Ogérek kiszony 70g [43,7,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek Kapusniak ze stodkiej | STANDARDOWE Befsztyk z cebulka 90g 113,91
14.05.2024 (rektiggj:xana oy Befsztyk z cebulka 90g I3,9]
porcja - 250g) BEZMLECZNE Befsztyk z cebulka 9og [13,9]
Il WEGETARIANSKIE Kotlet brokutowo - serowy 90g 143,791
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Fasolka szparagowa 70g 1437,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Szczawiowa STANDARDOWE Kurczak w sosie curry 9og [l
15.05.2024 ommowrs | Kurczak w sosie curry 9o B
79l BEZMLECZNE Kurczak w sosie curry 9og ol
WEGETARIANSKIE Gulasz warzywny z soczewica w sosie curry 90g 13,791
DODATKI Ryz 100g | Su,réwka z kapusty p’ekiﬁskiei 708 143,79
WYBOR SAATEK | SUROWEK
Czwartek Kalafiorowa STANDARDOWE Nalesniki z twarogiem i polewa truskawkowa 9og 13,71
16.05.2024 (rf,lf,::": fi:\;vga)n : ELIMINUIACE Nalesniki z twarogiem i polewa truskawkowa 9og 3,71
1791 BEZMLECZNE Nalesniki z konfitura truskawkowa 9og 1431
WEGETARIANSKIE Nalesniki z twarogiem i polewa truskawkowa 9og 1437
DODATKI Suréwka z marchewki i jabtka 70g 143,79
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Pigtek Fasolkowa STANDARDOWE Filet z mintaja z pieca w zfocistej panierce 100g 1134 9]
17.05.2024 (ret:?: nene ELIMINUJACE Filet z mintaja z pieca w zlocistej panierce 100g 134,91
porcja - 250g) GLUTEN*
Il BEZMLECZNE Filet z mintaja z pieca w zfocistej panierce 100g [14,9]
WEGETARIANSKIE Zapiekanka z makaronem i warzywami 210g [13,9]
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 1v3,29]

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowiazujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w biad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych
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Jadtospis na 05.2024

MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Poniedziatek | Krem marchewkowy | STANDARDOWE Pierogi z serem i polewa truskawkowa 210g 13791
20.05.2024 (fj:::':fwn:ja ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron z serem i polewa truskawkowa 210g 137,91
porcja - 250) BEZMLECZNE Makaron z truskawkami 210g [,3,9]
ol WEGETARIANSKIE Pierogi z serem i polew3 truskawkowa 210g Il
DODATKI Satatka owocowa 70g 113,7,91
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek Pomidorowa z STANDARDOWE Kotlet schabowy 9og [1,3,9]
21.05.2024 (Ir(elr::::‘:(:\l’vr:r:a ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet schabowy 9og 13,9]
porcja - 250g) BEZMLECZNE Kotlet schabowy 90g [13,9]
143,291 WEGETARIANSKIE Kotlet serowy panierowany 120g. 791
DODATKI Puree ziemniaczane 100g I Kapusta zasmazana7og 143791
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Meksykariska STANDARDOWE Meksykariskie chilli con carne 9o0g lol
22.05.2024 jarzynowa ELIMINUJACE GLUTEN* Meksykarniskie chilli con carne 9og l9l
Dzieri (rep'f,"rf}?ld;;";;)" : BEZMLECZNE Meksykarniskie chilli con carne 9og ol
meksykariski lol WEGETARIANSKIE Meksykariskie chilli paprykowe z soczewica 9og 11691
. ) DODATKI Ryz 100g | Surévyka wielowarzywna z’pomidorem 708 143,791
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Ros6t z makaronem | STANDARDOWE Filet z kurczaka panierowany 9og [3,91
23.05.2024 “iﬁ,"ri}i"_";;“;;“ : ELIMINUJACE GLUTEN* Filet z kurczaka panierowany 9og [391
143 9] BEZMLECZNE Filet z kurczaka panierowany 9og 11391
WEGETARIANSKIE Medalion wielowarzywny z fasolg 120g 113,91
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka wiosenna 70g 143,7,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Krupnik STANDARDOWE Morszczuk panierowany z pieca 90g 1134 9]
24.05.2024 (ri,li,o:;:ridgzg;a ELIMINUJACE GLUTEN™ Morszczuk panierowany z pieca 90g 134,91
(191 BEZMLECZNE Morszczuk panierowany z pieca 90g [13,49]
WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem 9og [13,9]
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z pora z marchewka 70g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 13,291

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wy

w biad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergiag/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych

i formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciaggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
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MARCIN SIKORSK

Jadtospis na 05.2024

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Poniedziatek Krem z soczewicyz | STANDARDOWE Spaghetti z sosem boloriskim 210g 143,791
27.05.2024 grzankami ELIMINUJACE GLUTEN* Spaghetti z sosem boloriskim 210g 37,91
(rekomendowana BEZMLECZNE . T L |1 |
porcja - 250g) Spaghetti z sosem boloriskim 210g 3,9
[1,6,9] <
’ WEGETARIANSKIE Spaghetti z sosem neapolitariskim 210g 143,791
DODATKI Satata z winegret 70g 113,791
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek Buraczkowa STANDARDOWE Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym gog 14391
komend m - :
28.05.2024 (rep::j:n_ :Sv;/;;\a ELIMINUJACE GLUTEN Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym gog 13,91
sl BEZMLECZNE Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym gog 11391
79
WEGETARIANSKIE Kotlecik z soczewicy w sosie koperkowym 9og 13,6, 9]
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z ogérka kiszonego 70g 143,7,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK T
Sroda Ros6tz makaronem | STANDARDOWE Nuggetsy z kurczaka 90g 1391
k d *
29.05.2024 ("eP;’c";:“_ 2"5";’;;‘3 ELIMINUJACE GLUTEN Nuggetsy z kurczaka 9o0g 13,91
[13,9] BEZMLECZNE Nuggetsy z kurczaka 9og [1,3,9]
WEGETARIANSKIE Medalion z zielonego groszku 9og 143,791
DODATKI 5
Ryz 100g | Coleslaw 708 143,7,9]
WYBOR SAXATEK | SUROWEK
Piatek Kalafiorowa z koperkiem | STANDARDOWE Makaron z twarogiem i truskawkami 210g 1437
31.05.2024 (rekomendowana ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron z twarogiem i truskawkami 210g 13,71
porcja - 250g)
17,9] BEZMLECZNE Makaron z truskawkami 210g 31
WEGETARIANSKIE Makaron z twarogiem i truskawkami 210g 14371
DODATKI Suréwka z marchewki i jabtkiem 70g 11379]
WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze byc opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0sé6b z celiakig lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



