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Zyczymy

2®
stonecznych , radosnych,

bezpiecznych LQ - Wakacy,jna nuta

1. Kizo ,Taxi”.
2. Guzowianki ,Ech, poleczko”.
3. Aleksandra ,Quenn of Kigs”.

. Piosenki Michaela Jacksona.

. Enej ,Kamie z napisem love”.

. Smolasty i Doda ,Nim zajdzie stonce”.

. Reto ,Gasolina”.

4
5
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7. Piosenki z filmu ,Akademia pana kleksa”.
8

Kto nie lubi wakacji? A kto nie lubi muzyki? .

Piosenki zespotu Najlepszy przekaz w
i lubicie i jedno i drugie, proponuje potq- .
miescie.
czenie idealne, czyli moje propozycje muzycz-
DJ Michat Roguski, kl. 3P

ne na wakacje

)
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Jak spedzi¢ lato w miescie?

ij.n_ir u 0 O R Wiele o0séb wyjezdza gdzie$ podczas wa-

: Hkacji. Ale sporo z nas letnie miesiace spedza w

=~ Warszawie. Co robié, zeby nie nudzi¢ sie la-

tem w miescie? Przeczytajcie moje propozy-
cje, a nuda wam nie grozi. W Warszawie bar-
o dzo duzo letnich imprez odbywa sie na $wie-
Zym powietrzu, czyli inaczej méwiac w plene-
rze. Szczegdlnie popularna sq parki miejskie i bulwary, ale tez plaza nad Wista, A wiec po
kolei...
Jak wiadomo, najlepsza na upaly jest woda. A jesli szukamy wody w Warszawie, musimy
udac sie oczywiscie nad Wiste. Mozna tam nie tylko sie wykapac i poopalaé, ale tez pospace-
rowaé pieknie wyremontowang promenada. Mozna podziwiaé panorame Starego Mia-
sta, Multimedialny Park Fontann, Centrum Nauki Kopernik, Stadion PGE Narodowy, czy po-
mnik warszawskiej Syreny. Jesli poczujesz zmeczenie, mozesz odpoczaé na lezakach. A je-
$li poczujesz gtdd albo pragnienie, mozesz cos$ zjesé i wypi¢ w jednej z wielu restauracji,
baréw, czy klubow. A moze przy okazji uda ci sie trafi¢ na pokaz filmowy czy jakis koncert?
Warto sprawdzi¢. Pamietaj tez o tym, ze na drugi brzeg Wisty moze Cie zawiez¢ jeden z

darmowych promoéw. I jak tu nie lubi¢ lata w miescie? A to dopiero poczatek atrakcji.

Multimedialny Park Fontann

Czy widzieliscie kiedy$ niesamowity Multi-
medialny Park Fontann? Jest on potozony u
stop Starego Miasta. Dziata od maja do
5 kofica wrzesnia. Daje ochtode w upalne dni, a
wieczorem w pigtek i sobote mozna ogladac

niezwykty pokaz Swiatta, dzwieku i wody.
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A moze muzyka Chopina w tazienkach Krélewskich?

Juz od ponad 60 lat w niedziele tazienkach Kré-
lewskich przy pomniku Fryderyka Chopi-
na koncertuja pianisci. A my mozemy tej pieknej

8 muzyki stucha¢, dodatkowo obcujac z piekna

Jesli zastanawiacie sie, jaki sport mozna upra-

wia¢ latem, mam dla Was odpowiedz.

Lato to piekna pora roku. Swieci stofice, mamy

'duzo czasu, bo nie chodzimy do szkoty. Mozemy

"t -

-

s - % — Id ré .
e =" - ?uwfedy uprawia¢ rézne dyscypliny sportu. Na

~
-

przyktad Swietne jest ptywanie. Ale pamietajcie,
zeby ptywac tylko tam, gdzie sq ratownicy, bo wtedy ptywanie jest bezpieczne.
Polecam tfez jazde rowerem. To bardzo
przyjemne zajecie. Podczas wycieczki rowe-
rowej mozna trenowaé miesnie i orientacje
w terenie. Pamietajmy, ze rower jest Swiet-
nym Srodkiem transportu. Wycieczka rowe-
rowa to tez fajna mozliwo$¢ na spedzenie

czasu z przyjaciétmi.

Goraco i sportowo polecam

Janek Mikotajczyk, Kl. 2¢
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O wakacjach, czyli co mozna zwiedzi¢ i gdzie
mozna pojecha¢ na wakacje

Polecam pojecha¢ do Polski

albo za zagranice, na przy-

ktad do Wtoch czy Wrocta-

wia.

oliwkami czarnymi; a do pizzy polecam oliwe

z oliwek lub sos czosnkowy.

W™ Polecam tez Wenecje. Jest tam przepiek-

hie, bo nie uwierzycie, ale mozna tam jes¢

pizze z rdznymi produktami. Jadtam na

gnesy na lodowke, kubki, pi-

zamy.

W wakacje polecam tez po-

jecha¢ do Wroctawia. Tam
mozecie zobaczyC koScioty, kupi¢ pamiatki, chociaz szczerze przyznam, ze

hie pamietam, co kupitam, ale byto to na pewno co$ ciekawego.
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Wywiad z paniq Martq Stryjecka- Kubiak,
nauczycielka w-f

Antonina Kuczyriska: Prosze sig nam przedstawic i po-

wiedziec cos o sobie.

Marta Stryjecka Kubiak: Nazywam sie Marta Stry-
Jecka Kubiak, pracuje w naszej szkole 20 lat. Obecnie
Jestem wychowawcq klasy 1t. Mam szesciu uczniow w
klasie tapicerskief. W szkole prowadze wychowanie fi-
zyczne, gimnastyke Korekcy,jna i wychowanie do Zycia w
rodzinie. ’

Ernest Dabrowski: Czym sie Pani interesuje?

M. S-K.: Interesuyje sig sportem, dlatego ucze w-f

miedzy innymi. Bardzo lubie Swiat zwierzat. Mam pieska /
kotka. Psy ma w ogdle od bardzo dawna. Zwykle to byta rasa, ktorq pewnie znacie- labradory.
A teraz sobie sprawifam mafego pieseczka Jack Russell Terriera, szybkiego, zwinnego, maftego.
Wyglada jak Reksio z dobranocki. No i mam tez kota Stefana, ktory ma juz 11 Jat i jest cu-
downym kotem aniofem. Bardzo tez lubig podroZzowac, zwiedzac inne kraje. A od trzech lat

morsufe. Czy wiecie co tfo jest morsowania?
A. K.: Nie wiemy dokfadnie.

M. S5-K.: No to ja wam powiem. Morsowanie to jest taka forma aktywnosci, hartowania organi-
zmu. Polega na tym, Ze jak jest zima to wchodze do wodly i w tej wodzie spedzam okofo 8 do 10
minut. Kiedy wychodze z tej wodly czuje sie jak nowo narodzona.

A.K.: Czy ta woda jest bardzo zimna?

M.S-K.: Woda jest bardzo zimna, bo to w zimie sig do niej wchodzi. Moze miec 2-3 stopnie
Celsjusza.

A.K.: W jakich to jest miejscach:

M. 5-K.: Na przykfad nad Wistq na plazy Rusatka, w Warszawie kofo ZOO. Tam jest takie
miejsce dla morsow warszawskich i nie tylko. Tam zwykle w grupce kilku osob wchodzimy sobie
do takiej zimnej wody, po rozgrzewce 10 minutowej. W tym roku raz miatam okazje morsowac
w przereblu nad Zegrzem. Przerebel to lod rozbity na zamarznietej wodzie. Tam wskakiwali-
Smy do wodly, ktora miafa okoto O stopni Celsjusza. W tym roku bytam tez kilka razy nad mo-
rzem i wskakiwatam do zimnego Baftyku. Tam byfo jeszcze bardziej zimno, bo fale zalewaly tez
szyfe | wiosy.
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A.K.: Na co pomaga takie morsowanie:

M. S-K.: Moje kolana majg juz troche lat i sg zuzyte powierzchnie stawowe, przez co
miewatam bdle kolan. Odkad zaczetam morsowac boéle odeszty. Poza tym, relaks. Morso-
wanie daje Swietne samopoczucie po catym tygodniu pracy. I nie chorowatam ani razu w
tym roku. Nie miatam nawet kataru.

Bartosz Drozdz: Czy uprawia Pani jakis sport?

M. S-K.: W szkole podstawowej i w liceum duzo biegatam. Potem z bieganiem skonczy-
tam i trener w moim klubie w Stalowej Woli zaproponowat mi ch6d sportowy. To taka
dyscyplina gdzie sie chodzi i nie mozna tam podbiega¢. Bytam nawet mistrzynig Polski
na 5 km, potem jak juz bytam w juniorach starszych to na 10 km. Bytam réwniez w re-
prezentacji Polski. Miatam biato- czerwony dres i jezZdzitam na zawody miedzynarodowe
wtasnie w chodzie sportowym na 5 i 10 km. Teraz bardzo lubie tez ptywa¢. W wolnych
chwilach chodze na basen. Jezdze tez na rowerze. Trenuje tez na naszej szkolnej sitowni.

E.D.: Czy w Pani rodzinie sport ro6wniez jest obecny?

M. S-K.: Tak, sport jest obecny w mojej rodzinie, bo mdj syn trenuje pitke nozna.
Nawet byt powotywany kilka razy do reprezentacji Polski 16 latkéw. Grat w Hiszpanii i
we Wtoszech. Mogt sie zmierzy¢ z réznymi druzynami z innych krajow. Moj drugi syn tez
lubi sport, ale nie az tak wyczynowy. Czesto gram z nim w tenisa.

Karolina Grzywacz: Jak lubi Pani spedza¢ wolny czas?

M. S-K.: W soboty i w niedziele, jak jestem po catym tygodniu zmeczona to zaczy-
nam od spaceru o 6.00. Jestem rannym ptaszkiem wiec wcze$nie wstaje i ide do lasu na
godzinny spacer z moim psem Bunia. Po drodze zwykle mamy wiele przygdd z réznymi
zwierzetami. W lesie obok mojego domu mieszkajg tosie, ktére czesto widuje. Sa tez cate
stada dzikéw, ktdre bardzo blisko mnie podchodza. Ja oczywiscie trzymam sie na dy-
stans. Wczoraj widzialam trzy piekne zajaczki. Moja Bunia przystaneta, nie mogta oczu
oderwac. No i oczywiscie sg tez sarenki. | te wszystkie napotkane zwierzeta uwieczniam
na fotografiach. W weekendy zwykle tez jezdze na mecze mojego syna, a potem spedza-
my czas rodzinnie na lodach czy obiedzie. Robimy tez duzo wycieczek np. rowerowych.
Czasem tez w weekendy wyjezdzamy nad morze, albo inne ciekawe miejsca.
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Kiedy zbliza sie urlop ja juz kilka miesiecy wczesdniej szukam ciekawych miejsc. Rok temu w
ferie bylam w Alpach, gdzie jezdzitam na nartach. W zesztym roku w wakacje bytam we Wio-
szech, a w tym roku jade jeszcze dalej, bo az do Tajlandii.

B. D.: Czym wedtug Pani jest zdrowy styl zycia?

M. S-K.: Zdrowy styl zycia prowadze wiasnie ja. Czyli uprawiam sport, duzo czasu spedzam
na powietrzu, w lesie. Przede wszystkim trzeba tez sie dobrze odzywiaé. Czyli jes¢ duzo
owocéw, warzyw, zdrowych rzeczy. Eliminujemy napoje, ktére maja bardzo duzo cukru, sto-
dycze czy chipsy. Zdrowe odzywianie jest bardzo wazne. Morsowanie tez zaliczam do zdro-
wego stylu zycia. Bardzo wazny tez jest sen. Pamietajcie, zeby spaé 8 godzin w nocy. Nie
mozna chodzi¢ pézno spaé. Ja o godzinie 22.00 zwykle juz jestem w #6zku. Sen i odpoczynek

Jjest bardzo wazny.
A K.: Dlaczego wybrata Pani zawéd nauczyciela?

M. S-K.: Wybratam ten zawéd, bo bardzo lubie taka mtodziez jak Wy. Lubie z Wami pracowa¢
i spedzaé czas. Tu moge tez aktywnie spedzal czas, czyli prowadzi¢ zdrowy tryb zycia réw-
hiez w pracy. Chce tez Wam przekazaé pewne rzeczy, zebyscie konczac szkote brali ze mnie
przyktad. Bardzo lubie nasze wycieczki, zawody jakie organizujemy, takie jak np. nasz X Bieg
Osob Niepetnosprawnych. Lubie jak sie cieszycie, kiedy zdobywacie pierwsze miejsca pod-

czas zawodow.

A K., B.D., E.D., K.6.: Bardzo dziekujemy za rozmowe.
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Wywiad z Szymonem Piotrowskim z Klasy 2g

Antonina Kuczynska: Przedstaw nam sie. Jak sie na-

zywasz i ile masz lat?

Szymon Piotrowski: Nazywam sie Szymon Piotrow- \
ski. Mam 19 lat. Chodze do klasy 2g.

A.K.: Jakiego zawodu sie uczysz?

Sz. P.: Ucze sie zawodu pracownik pomocniczy w
gastronomii.

A _.K.: Czy podoba Ci sie zawdd, ktérego sie uczysz?
Sz. P.: Chciatem sie uczy¢ innego zawodu, np. hote-
larza albo ogrodnika. Ale teraz méj zawéd mi sie na-

wet podoba. Przyda sie on na pewno w moim przy- &%

sztym zyciu.
A K.: Chciatby$ w przysztosci pracowaé w zawodzie, X
ktérego sie uczysz?

Sz. P.: Jeszcze nie wiem. Wczesniej ukonczytem zawdd sprzedawcy i chciatem w tym za-
wodzie pracowal. Ale teraz mysle, ze moze potaczy¢ oba zawody. Mam teraz prace, w kté-

rej oba zawody sie przydaja. Pracuje w weekendy w MCdonalds .

Bartosz Dr6zdz: Na czym polega Twoja praca?

Sz. P.: Pracuje na réznych stanowiskach. Pracuje w kuchni, sprzatam na sali. W kuchni
miedzy innymi smazytem i naktadatem frytki do opakowan. Smaze mieso na grillu do burge-
réw. Od jakiego$ czasu robie tez kanapki. Na sali sprzatam i czekam jeszcze na inne szko-
lenia, zebym maogt robié wiecej rzeczy.

B.D.: Czy podoba Ci sie praca w MCdonalds?

Sz. P.: Tak, bardzo mi sie podoba praca w tym miejscu. Ludzie sq tam fajni. Mozna sie
tam nauczy¢ wielu rzeczy. Moze po szkole bede tam dalej pracowat.

Ernest Dabrowski : Co lubisz w swojej pracy?

Sz. P.: Lubie miedzy innymi ludzi, ktorzy tam sa, mimo, ze czasami sie zmieniaja. Ale sq

tam tez osoby, ktére sq dtuzej. Mam tam takq kolezanke, z ktdra lubie rozmawiac.
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A.K.: Czy praca w MCdonalds jest tatwa czy trudna?

Sz. P.: To zalezy. Jezeli jest np. sobota i jest jakas promocja to wtedy ruch jest duzy.
Jak jest Swieto to ruch potrafi by¢ ogromny przez wiekszos¢ dnia. Wtedy trzeba szybko
wiele czynno$ci robic, np. smazy¢ frytki caty czas, szybko naktadaé. Czasem jest jakas osoba
do pomocy. W niedziele zwykle ruch jest mniejszy, chyba ze to niedziela handlowa. Wszyst-
ko zalezy od funkcji i od tego co kto umie. Dla takiej osoby jak ja mozna powiedziel, ze jest
pot na pot.

B.D.: Jak znalazte$ prace w MCdonalds?

Sz. P.: Znajomy pacjent mojej mamy pracowat tam gdzie teraz ja pracuje. Po prostu tam po-
szlismy, wypemilismy zgtoszenie, w ktérym wpisuje sie kontakt i informacje w jakich dniach
chce sie pracowaé. I czekatem na odpowiedzZ i zaproszenie nha rozmowe o prace. Ja hie cze-
katem dtugo. Na rozmowie o prace pani pytata mnie jeszcze raz o dni w jakich chce praco-

waé. Ja chciatem tylko w weekendy. Poszedtem na rozmowe z mama i bardzo mi pomogta.
E.D. : Jak udaje Ci sie pogodzi¢ prace z nauka w szkole?

Sz. P.: To zalezy od tego jaki jest okres w nauce. Jezeli jest duzo sprawdzianéw to wtedy
jest nietatwo. Ale wtedy jestem bardziej zmeczony naukq niz brakiem czasu, bo czasu mam
wystarczajaco. W weekendy jest réznie. Jak jestem w pracy od rana do popotudnia to mam
wiecej czasu. Jak jestem w pracy do wieczora to czuje zmeczenie, ale jako$ sobie z tym ra-
dze. Czasem jak pracuje caty weekend o jestem w szkole $piacy i zmeczony, chocby samym
hatasem.

B. D.: Czy masz czas na odpoczynek?

Sz. P.: Jezeli nie mam duzo nauki to mozna powiedzie¢, ze mam czas. Wtedy wychodze na

dwor, na rower, gram na konsoli. W ten sposéb odpoczywam.
B. D.: Gdzie sie lepiej czujesz? W szkole czy w pracy?

Sz. P.: Szczerze mowiac troche lepiej czuje sie w pracy. Moge sie tam wiele nauczyé, na-
wet jak jest mato czasu. Jezeli pracuje ponad 6 godzin to mam tam przerwe 45 minut. Moge

poznaé nowych ludzi i zjesé to co lubie, bo tam gdzie pracuje mam duzo taniej.
E. D.: Ile godzin spedzasz w pracy?

Sz. P.: Moge pracowaé 7 godzin dziennie. W tym jest oczywiscie przerwa. Na wiecej hie

pozwala mi moje orzeczenie.
A .K.: Czy mozesz poleci¢ innym prace w MCdonalds?

Sz. P.: tak, zdecydowanie moge poleci¢ takq prace.
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A K.: Porozmawiajmy chwile o szkole. Co Ci sie w naszej szkole podoba?

Czy co$ bys w niej zmienit?

Sz. P.: Podoba mi sie spokojna atmosfera. Nie lubie jak w szkole jest duzo pracy, albo jak
kto$ krzyczy. Chciatbym zeby w szkole byty przerwy na dworze, bo takie byly w mojej po-

przedniej szkole.

B. D.: Jakie sa Twoje ulubione lekcje w szkole?

Sz. P.: Obecnie lubie rewalidacje. Wczesniej lubitem tez matematyke.
A.K.: Czym sie intferesujesz?

Sz. P.: Interesuje sie komunikacja miejska. Lubie tez jezdzi¢ na rowerze, na nartach jak

jest zima. Lubie tez gra¢ w gry samochodowe.
A .K.: Czy lubisz zwierzeta? Masz jakie$ w domu?
Sz. P.: Mam dwa psy: Puszek i Juki. Oba kundelki.

A K., B.D., E.D.: Bardzo Dziekujemy Ci za rozmowe i za to, ze opowiedziate$ nam o swo-
jej pracy. Na pewno zacheci to inne osoby do myslenia o swojej przysztosci po ukonczeniu
szkoty.

Sz. P.: Ja tez dziekuje za rozmowe.

Prezentowe inspiracje

Macie zaproszenie na imprezke urodzinowq Iub
imieninowa_ i nie wiecie, co kupi¢ jako prezent? Zo-

baczcie, co ja dostatem na moje 18-te urodziny, mo-

Ze bedzie to dla Was inspiracja?
NA MOJE 18 URODZINY DOSTALEM MO.J'Ak
PIERWSZA GITARE ELEKTYCZNA, WLASNY DOBOK DO ZAWODOW Z TAEKWONDO
Z MOIM NAPISEM ORAZ KOSZULKE I SMYCZ NA KLUCZE. WTEDY TEZ ZDALEM EG-
ZAMIN NA NIEBIESKA BELKE.

RECZNA I
MIALEM TORT Z DOBOKIEM. A KIEDY MNIE TRENERZY PODRZUCALI, TO

BYtO SWIETNIE. PREZENTY TEZ BYLY SUPER!

Franczesko Kmieciak, kl. 2h
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Moj Makijaz

Hej, jestem Nati. Mam 18 lat i chciatabym wam
opowiedzie¢ o mnie i moich zainteresowaniach. Bar-
dzo lubie robi¢ makijaze, poniewaz dodaja one po-
wagi i wyrazistosci. Najpierw w makijazu naktadam
na fwarz podktad - nie za jasny, ale tez nie za ciem- |
ny, czyli doktadnie taki, ktéry pasuje do mojego od-
cienia skory. Czesto tez, aby zakry¢ tradzik, uzy-
wam korektora i pudru. Naktadam to wszystko pe-
dzelkiem lub gabeczka do makijazu. Potem przecho-
dze do zrobienia brwi i tak samo sprawdzam, jaki

kolor mi najlepiej pasuje.
Zwracam uwage m.in. na wtosy. Teraz mam wiosy farbowane na czarno, dlatego uzywam ciemne-
go koloru do brwi w taki sposéb, zeby to do siebie pasowato. Brwi nie jest tatwo zrobié, ponie-
waz trzeba je réwno pomalowaé i z jednej i z drugiej strony. Brwi maluje specjalnym pedzel-
kiem do brwi. Nastepnie przechodze do pomalowania oczu. Czasem najpierw zaczynam od po-
wiek, a potem rzesy, a czasem na odwrdt - najpierw rzesy, a potem powieki.

Ja bardzo lubie dtugie rzesy, dlatego uzywam do nich grubej mascary (czyli fuszu do rzes).
Trzeba uwazad, aby nie natozy¢ go zbyt duzo, inaczej rzesy sklejajq sie. Nastepnie przechodze
do pomalowania powiek oczu. Wybieram sobie kolor cienia zaleznie od mojego stroju. Jezeli je-
stem ubrana w jasne ubrania, zazwyczaj uzywam jasnego cienia, a jezeli w ciemne ubrania,
wtedy ciemnego. Uzywam cieni brokatowych do powiek, poniewaz bardzo tadnie dodajq, btysku
oczom. Cienie réwniez naktadam pedzelkiem i odpowiednio rozprowadzam po powiekach. Na ko-
niec przechodze do pomalowania ust. Zazwyczaj uzywam szminki, ktora pasuje do ubioru i ha
to daje jeszcze blyszczyk, aby tez dodaé ustom btysku. I tak oto wtasnie wyglada caty méj ma-
kijaz. A czy wiecie co to jest demakijaz?

Demakijaz jest to zmycie catego makijazu wacikami i ptynem miceralnym, tak ,aby nie zostaty
zadne plamy z makijazu. Robimy to po to, aby nie wygladaé brzydko i nie doprowadzié skéry do
jakiego$ zakazenia lub zaschniecia na skérze. Jezeli jednak doszioby do takiej sytuacji, pole-
cam jak najszybciej uda¢ sie do dermatologa. Czesto tez przed makijazem uzywa sie specjal-
nego ptynu do przemywania twarzy oraz toniku i kremu. Zaréwno dla oséb z tradzikiem, jak i
bez niego. W zaleznosci od rodzaju skéry dobierane sq odpowiednie toniki i kremy, ktore prze-
pisuje nam dermatolog, jezeli mamy duze problemy skérne.

Natalia Adamczyk kl. 3F
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Oto Ja

Witam wszystkich! Jestem Julka z 3p. Jestem pogodna i wesota. Mozecie ze mna pogadaé ha
kazdej przerwie. Lubie gtosno $piewaé, najlepiej przy gtosniku. Lubie tez tanczy¢ przy gtosniku
JBL! Uwielbiam ptywaé na basenie i jezdzi¢ konno. Cenie elegancje, dlatego lubie tadnie sie stroié
na wszystkie wazne okazje i uktadaé fryzury do tych stylizacji. Kiedy mnie widzicie na koryta-
rzu, raz mam rozpuszczone wtosy, innym razem zwiaqzuje je w kucyk, a czasem uktadam w kok.
Kiedy ciocia albo moja pani wychowawczyni robi mi warkocze, lubie je mieé¢ nawet na drugi dzien.

Lubie tez, zeby mie¢ tadne dtugie paznokcie. Kiedys$ pisatam wam o réznych pomystach na tadne

paznokcie.

Chodze tez na sitownie. We wtorki na przyktad ¢wicze z
osobistym trenerem. Jak kohcze lekcje we wtorki, bus,
czylimdj kierowca zostawia mnie pod sitownia. Tam cze-
kam na moja mame, zeby mi przywiozta stréj na sitownie
i jak sie ubiore, to ide rozgrzewa¢ sie albo ha biezni al-

bo na rowerek.
Jesli chcielibyscie o tym wszystkim pogadaé, $miato, po-
dejdzcie do mnie na przerwie i porozmawiamyJ A gdy-

byscie sie zastanawiali, jak wygladam, zobaczcie moje

zdjecie z urodzin.

Julia Kobylinska, kl. 3p
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‘ ‘Pfywam'e—moja pasja

Nazywam sie Alicja Jedrachowicz i moja pasja jest
ptywanie.

¢ Zaczetam ptywaé w 2014 roku w szkole podstawo-
wej. W 2018 roku rodzice zapisali mnie na nauke
ptywania. Na poczatku ptywanie byto dla mnie trud-
ne, ale nie zniechecitam sie i bardzo to polubitam.

Gdy miatam 11 lat pierwszy raz wystartowatam na

zawodach ptywackich. Zdobytam wtedy 6 miejsce.
To byto dla mnie bardzo stresujace wydarzenie.

Teraz jest mi duzo tatwiej podczas zawoddow, poniewaz oswoitam sie z tym stresem.

Moim najwiekszym sukcesem jest I miejsce na 100 metrow kraulem na Mistrzostwach
Polski ,Sprawni Razem" w 2023 roku. W ciagu ostatnich kilku lat bratam udziat w wielu

zawodach ptywackich:

- Mistrzostwa Polski ,Sprawni Razem" w 2024r w Krakowie - IT miejsce ha 50 m kraulem i IT
miejsce na 100 metrow kraulem

- Paraptywackie Grand Prix w 2023r w Bydgoszczy

- XVI Ogélnopolski Integracyjny Miting Ptywacki im. Maéka Maika w 2023 i 22 w Tychach

- XIX Mazowiecki Mityng Plywacki Olimpiad Specjalnych w 2023 i 2022r w Warszawie

- I Integracyjne Zawody Ptywackie o Puchar Ksigzat Mazowieckich w 2019r w Ciechanowie.

Na zawodach startuje zwykle na dystansie 50 m albo 100 m kraulem. Umiem ptywaé réwniez
stylem grzbietowym i motylkowym. Czuje sie lepiej na dtuzszych dystansach, gdyz sprawia mi
to wiecej frajdy.

Najwieksza satysfakcje sprawia mi osiaganie coraz lepszych wynikéw. Czuje wtedy, ze pokonu-
je swoje witasne granice. Lubie sta¢ na podium wsréd najlepszych zawodnikow. Jestem wtedy

szczesliwa i spetiona.

Trenuje ptywanie 3 razy w tygodniu w klubie Parasportowi. Dbam w ten sposéb o zdrowie oraz

poznaje nowe kolezanki i kolegow.

Zachecam wszystkich, aby sprébowali swoich sit w tym sporcie.

Alicja Jedrachowicz, kl. 2i
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= X Depresja czyli...

-
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e £ Hej, jestem Nati. Mam 18 lat i chciatabym wam opowiedzie¢ o de-

Y

| ¢ }_f' presji. Jest to choroba, ktéra dotyka wielu z nas, niestety dotkneta

_ﬁ_/\\ /(\_, tez mnie. Opowiem wam na podstawie moich doswiadczen, co to do-

ktadnie za choroba oraz jak sobie z niq radzié.

Depresja to choroba, ktérej towarzysza takie emocje jak smutek, strach, zagubienie, sa-

motnos¢, ztosé, niecheé do zycia, zamkniecie sie w sobie, uciekanie od rzeczywistosci.

Osoby z depresjq czesto sa pesymistami, czyli osobami, ktére nie widza niczego dobrego w
zyciu, a swoje mysli skupiaja tylko na tym, co ich meczy. Przy bardzo silnej depresji moga
tez niestety pojawic sie mysli samobdjcze. Objawy depresji sq silniejsze od cztowieka, dla-
tego ludzie cierpiacy na depresje przestaja by¢ soba, czyli ze szczesliwych stajq sie zroz-
paczeni. Osoby z depresja mogq, codziennie ptakaé, krzyczeé, a nawet samookaleczal sie,
czyli robi¢ sobie krzywde. Chore osoby czasem tez robiq krzywde nawet najblizszym z przy-
jaciot lub rodziny.

To bardzo smutne, ale nie beznadziejne. Osoby chore na depresje czesto korzystaja z tele-

fonu zaufania.

Telefon zaufania to inaczej dzwonienie pod numer, gdzie mozemy uzy- P e
ska¢ pomoc. Dzwoni¢ mogq zaréwno mtodsi, jak i starsi. Opowiadamy "
wtedy o swoich problemach w zyciu, wyzalamy sie ze wszystkiego, co

nas boli i co nas uderzyto w sam $rodek serca. To bardzo pomaga cho- e
rym na depresje.
Co jeszcze pomaga w depresji? Przede wszystkim skupienie swoich mysli na czyms, co lubi-
my, na czym$, w czym jestedmy dobrzy, na czym$, co po prostu sprawia nam przyjemnosc¢ i
przez co jestesmy szczesliwi. Spedzanie czasu na Swiezym powietrzu, przejscie sie na spa-
cer, na przyktad do lasu, aby sie wyciszyé. Mozna tez sie wyptakaé, po prostu potozyé sie i
wyptakaé porzadnie w poduszke tak, aby wyrzuci¢ wszystkie negatywne emocje, wszystko, co
nas boli w Srodku. Gteboko i spokojnie oddychaé. Nie skupiaé sie na
tym, co nas boli, nie zagtebia sie w swoje problemy, bo bedzie
jeszcze gorzej, wykrzyczec to wszystko, co w nas siedzi i sprawia

na bél.

Natalia Adamczyk, kl. 3f
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Artystq byc

Z radosciq przedstawiamy kolejna odstone twérczosci poetyckiej i malarskiej
uczennicy klasy 3o - Rozy. Gratulujemy wyobrazni i wrazliwosci :)

JESTES MOIM SERCEM

Ukochana Mamo

Twoim sercem

otworzyta$ moje serce

Jest jak Sliczny niebieski ptak
Wolne jak niebo

Czas jest krotki

Ale mito$¢ piekna

PYTANIE DO CIEBIE MAM

Pytanie do ciebie mam
Kim jestes?

Moze duchem?

Ale ja cie znam

Chociaz ty nie znasz mnie
Jestem niewidzialny

Jestes powietrzem?

Jestem cztowiekiem

Ktéry jest prawdziwy

Z krwi i kosci

Wydaje mi sie, ze o mnie nie wiesz
Nie, nie pomylitam sie

Do kogo to méwitam?

Wida¢ to jest pustka
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LIST NIEWIDZIALNY

List na ciebie czeka
Tylko od kogo on jest?
chyba od Aniota

a skad wiesz?

Ja nic nie wiem,

ale przeciez list musi by¢
od kogos

moze pisata go ksiezniczka

albo ksiaze

Zostawmy ten list

Ten, kto go pisat jest juz daleko
w innym miescie i nie znajdziecie go predko
W koncu ktos przyszedt

puk, puk - powiedziat,

a potem milczy

Kto$ czeka na ciebie ha dworze
Ale skad to wiesz?

Zostaw to wszystko

To teraz niewazne

CZLOWIEK
(PRZYJACIEL)

Zostaniesz moim przyjacielem?

Nie wiem, to frudne pytanie

Co ci powiedziec?

nigdy nie miatem przyjaciela

Przyjaciel czuje to, co czujesz ty

czuje to, czego potrzebujesz

Nie wiem

Chyba jednak szukam kogo$ innego

nie zastugujesz na to, by by¢é moim przyjacielem

Wiersze i obrazy: Roza Antoniuk, kl. 30
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Wakacy,jna rozrywka

Tradycyjnie juz klasa 2g, tym razem w sktadzie: Dorota Kornas, Ramzan Khu-
cheev, Szymon Piotrowski i Martyna Slendakowska przygotowata dla Was por-
cje wakacyjnej rozrywki - nowq krzyzéwke. POLECAMYI

1

REDAKCJTA \
Natalia Adamczyk

Roza Antoniuk

Ernest Dgbrowski

Bartosz Drozdz

10

Karolina 6rzywacz

Franciszek Kmieciak
Julia Kobyliriska
Antonina Kuczyriska

11

Tomasz Michalak
Poziomo: Janek Mikotajczyk

3. Rodzaj deseru, bardzo smaczne, zimne i kolorowe. Michat Roguski
6. Chroni przed deszczem albo przed storicem. Anna Skiba
8. Krotkie lub diugie, chetnie chodzimy na nie w czasie wolnym i na co
dzien.
10. Inaczej urlop, czas wolny od szkoty i pracy, zwtaszcza latem.
11. Na przyktad Battyckie albo Srédziemne.

Krzysztof Andrejko

Pionowao:

1. Pijemy ja, orzezwia podczas upatu.
2. Z btyskawicami i grzmotami.
3. Pora roku, podczas ktdrej mamy wakacje.
4. Teren nad woda, bardzo piaszczysty.
5. Swieci, grzeje i opala.
6. Bliskie lub dalekie, dtugie lub kratkie, czesto realizowane w wakacje.
7. Miesigc wakacyjny.
9. Kraina tysiaca jezior.




