o

SZWAJCARKA

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Poniedziatek Barszcz STANDARDOWE Knedle z owocami z sosem waniliowym 240g 143,71
czerwony z
02.12.2024 ziemniakami | ELMINUJACE Kluski $lgskie na stodko z owocami i sosem 3,71
(rekomendowana | “"UTEV waniliowym 240g
porci|a7 ;I3°°g) BEZMLECZNE Knedle z owocami 240g [13]
WEGETARIANSKIE Knedle z owocami z sosem waniliowym 240g [13,7]
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK 13,7, 9101
Wtorek Kalafiorowa STANDARDOWE Tradycyjny kotlet schabowy 100g 11,37
z ziemniakami  [EmINUIACE -
03.12.2024 (rekomendowana | coumner A Tradycyjny kotlet schabowy 100g 13,71
pwc'l;;fmg) BEZMLECZNE Tradycyjny kotlet schabowy 100g (3]
WEGETARIANSKIE Zielony kotlet brokutowo-serowy 100g [13,7]
DODATKI Ziemniaki 100g | Kapusta zasmazana 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Szczawiowaz | STANDARDOWE Pieczony indyk w sosie musztardowo-miodowym 140g [1,10]
04.12.2024 . éa'k',e r;: - z'l-_'l":q_‘é“#:ﬁCE Pieczony indyk w sosie musztardowo-miodowym 140g [1o]
ziemniakami
(rekomendowa;\a BEZMLECZNE Pieczony indyk w sosie musztardowo-miodowym 140g [1,10]
porcja - 3008 _
37,9l WEGETARIANSKIE Kotlet z kalafiora 100g [u3l
DODATKI Kasza bulgur 100g | Suréwka z tartej marchewki 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Rosét z STANDARDOWE Zimowy burger wp. z pieca w bufce z sezamem z [13,6,7,11]
05.12.2024 makaronem serem i zurawing 260g
e (rekomendowana | ELIMINUJACE Zimowy burger wp. z pieca w butce bezglutenowej z [3:6,7]
porcja - 300g) GLUTEN* .. .
I ol serem i zurawing 260g
BEZMLECZNE Zimowy burger wp. z pieca w butce z sezamem z [13,6,11]
Zurawing 260g
WEGETARIANSKIE Zimowy burger warzywny z pieca w butce z sezamem [3,6,7,11]
z serem i zurawing 260g
DODATKI Suréwka szwedzka 70g [4,3,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Pigtek Pomidorowa z | STANDARDOWE Filet z mintaja w chrupiacej panierce 100g [14l
ryzem
06.12.2024 (rekozendowana ELIMINUJACE Filet z mintaja w bezglutenowej panierce 100g la|
k GLUTEN
porci; 9|300g) BEZMLECZNE Filet z mintaja w chrupiacej panierce 100g [1,4]
WEGETARIANSKIE Kotlet serowy panierowany 100g [1371
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g [3,7,910]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK

Jadtospis na 12.2024

BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych
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Jadtospis na 12.2024
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
. . i STANDARDOWE 521 ii i - 7
Poniedziatek Bar?zcz biaty z Ryz z jabtkami i cynamonem z polew3 jogurtowo 71
kietbaska twarogowa 240¢g
09.12.2024 (rekome"dowa;‘a ELIMINU*JACE Ryz z jabtkami i cynamonem z polew3 jogurtowo- [
porcja - 3008 LUTEN
17, 9] _ twarcfgowq 2408
BEZMLECZNE Ryz z jabtkami i cynamonem 240g
WEGETARIANSKIE Ryz z jabtkami i cynamonem z polewa jogurtowo- 71
twarogowa 240g
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK 1,3,7,910]
Wtorek Krupnik z kasza | STANDARDOWE Nuggetsy z kurczaka 100g 113,71
jeczmienng ELIMINUJACE ,
10.12.2024 (rekomendowana GLUTEN*A Nuggetsy z kurczaka 100g 13,71
porcja - 300g) BEZMLECZNE
Iy ol c i Nuggetsy z kurczaka 100g (3]
WEGETARIANSKIE Tofu w panierce 100g [1,3,6]
DODATKI Ziemniaki 100g | Mix warzyw na parze 70g [13,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Sroda Kremzdyniz | STANDARDOWE Kolorowe kluski $laskie z gulaszem wieprzowym 240g hl
grzankami ELIMINUIACE PR -
11.12.2024 (rekomendowana GLUTEN*A Kolorowe kluski slaskie z gulaszem wieprzowym 240g
pwc'l? ;]3°°g) BEZMLECZNE Kolorowe kluski $laskie z gulaszem wieprzowym 240g hl
WEGETARIANSKIE Kolorowe kluski $laskie z gulaszem warzywnym 240g hl
DODATKI 0Ogérek kiszony w stupki 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Zacierkowa STANDARDOWE Pieczona patka z kurczaka 100g
S (rekomendowana -
12.12.2024 porcja - 300g) zll-_ll":q_lé‘l#*JACE Pieczona patka z kurczaka 100g
b sl BEZMLECZNE Pieczona patka z kurczaka 100g
WEGETARIANSKIE Cukinia faszerowana kasza i warzywami 240g 143,71
DODATKI Kasza kuskus 100g | Buraczki na ciepto 70g [13,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Pigtek Ogorkowa z STANDARDOWE Makaron z fososiem w sosie cytrynowo-maslanym [1.4,7]
13.12.2024 ziemniakami 2408 : i
(rekomendowana ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z tososiem w sosie cytrynowo- [4,7]
porci;—gfoog) GLUTEN maslanym 240g
BEZMLECZNE Makaron z fososiem w sosie ze szpinakiem i suszonymi [1,4]
pomidorami 240g
WEGETARIANSKIE Makaron ze szpinakiem z serem feta i suszonymi [71
pomidorami 240g
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10]

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych
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Jadtospis na 12.2024

BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

WYBOR SALATEK | SUROWEK

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Poniedziatek Barszcz STANDARDOWE Pielmieni z migsem z dodatkiem kwasnej $mietany 240g [13]
ukrairiski z ELIMINUJACE Kluski slaskie z migsem z cebulkg 240g lel
16.12.2024 ziemiankami GLUTEN*
Dzien ukrairiski (rekomendowana | BEZMLECZNE Pielmieni z migsem z cebulka 240g [3l
Pmi; ;foog) WEGETARIANSKIE Pierogi ruskie z cebulkg 240g [3,71
DODATKI Suréwka wielowarzywna 70g [13,7,910]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Kapusniak z STANDARDOWE Kotlety z piersi z kurczaka w panko 100 [1371
Wtore P yzp p g
17.12.2024 kiszonej ELIMINUJACE Kotlety z piersi z kurczaka w bezglutenowej panierce 100g 13,71
kapusty GLUTEN*
(TEKDme"dOWa;‘a BEZMLECZNE Kotlety z piersi z kurczaka w panko 100g [13l
porcja - 3008 -
ol WEGETARIANSKIE Chrupiace placki warzywne 100g [1371
DODATKI Ziemniaki 100g | Mizeria 70g [v3,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Sroda Jarzynowa z STANDARDOWE Spaghetti z sosem neapolitariskim z z6ttym serem 240g [17,9]
18.12.202 ziemniakami ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z sosem neapolitariskim z z6ttym [7:91
y P Yy
(rekomendowana GLUTEN*
porcja - 3008) serem 240g
[7, 9l BEZMLECZNE Spaghetti z sosem neapolitariskim 240g ol
WEGETARIANSKIE Spaghetti z sosem neapolitariskim z z6ttym serem 240g [4,7,91
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK 13,79, 10]
Czwartek Zurek z jajkiem | STANDARDOWE Nalesniki z twarozkiem i polewa owocowa 240g 13,71
i kietbaska — "eLmINUIACE Nalesniki bezgluten rozkiem i pol 1371
19.12.2024 (rekomendowana CLUTEN® ales| bezglutenowe z twarozkiem i polewa owocowa
porcja - 300g) 2408
13,7, 9 BEZMLECZNE Nalesniki z dzemem owocowym i polew3 owocow3 2408 [13]
WEGETARIANSKIE Naleéniki z twarozkiem i polew3 owocow3 240g 11,371
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10]
Pigtek Pomidorowaz | STANDARDOWE Paluszki rybne z mintaja 100g [1,4]
makaronem
20.12.2024 (rekomendowana Ell-_ll';q_lé‘l':l:ACE Filet z mintaja w chrupiacej bezglutenowej panierce 100g lal
porT:,a%_;]OOg) BEZMLECZNE Paluszki rybne z mintaja 100g [14]
WEGETARIANSKIE Orientalny ryz z warzywami 240g lel
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z czerwonej kapusty 70g [43,7,9,10]

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w

btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergia/ni

lerancja/uczul

iem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



