o

SZWAJCARKA

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Wtorek Krupnik z kaszg | STANDARDOWE Kurczak z warzywami z aromatycznymi przyprawami [1l
jeczmienna 1408
01.04.202 e
4 > (rekomendowana | ELIMINUJACE Kurczak z warzywami z aromatycznymi przyprawami
porcja - 3008) GLUTEN* 140g
[9l
BEZMLECZNE Kurczak z warzywami z aromatycznymi przyprawami [1l
1408
WEGETARIANSKIE Tofu z warzywami z aromatycznymi przyprawami 140g lel
DODATKI Ryz 100g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Rosé6t z STANDARDOWE Szynka wieprzowa w sosie pieczeniowym 140g il
makaronem ELIMINUJACE - — -
02.04.2025 (rekomendowana GLUTEN*A Szynka wieprzowa w sosie pieczeniowym 140g
Pm’; ;]w’g) BEZMLECZNE Szynka wieprzowa w sosie pieczeniowym 140g I
WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem 100g [3,71
DODATKI Kasza gryczana biata 100g | Bukiet warzyw na parze [13,7,9,10]
P 70g z
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Czwartek Fasolowa STANDARDOWE Kotlet pozarski 100g 13,71
(rekomendowana - -
03.04.2025 porcja - 300g) Ztlﬂg\if“l; Kotlet pozarski 100g 3,71
bl BEZMLECZNE Kotlet pozarski 100g [13]
WEGETARIANSKIE Kotlet z ciecierzycy i kaszy 100g [+3,7]
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej 70g [13,7,910]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Ogorkowa z STANDARDOWE Miruna panierowana 100g [1:3,4]
ziemniakami
04.04.2025 (rekomendowana | CHMINUJACE Miruna w bezglutenowej panierce 100g 3.4l
! GLUTEN
porqﬁ’;f °08) BEZMLECZNE Miruna panierowana 100g [1:34]
WEGETARIANSKIE Makaron z truskawkami i twarogiem 240g [17]
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK

Jadtospis na 04.2025

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



o

SZWAJCARKA

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Poniedziatek Barszcz STANDARDOWE Pierogi z miesem z cebulka 240g [1,6]
07.04.2025 Czerwony EL'M'NU*JACE Kluski $laskie z migsem z cebulka 240g lel
. . (rekomendowana LUTEN
PorCila - Isoog) BEZMLECZNE Pierogi z miesem z cebulka 240g [1,6]
7,9 -
WEGETARIANSKIE Pierogi ruskie z cebulka 240g 143,71
DODATKI Suréwka wielowarzywna 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek Zacierkowa STANDARDOWE Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 140g [3,71
komend
08.04.2025 (repotl)':;: . ;V;;;]a zt'l‘;’;‘é“b:’:‘\c"- Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 140g 3,71
[9l
BEZMLECZNE Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 140g [13]
WEGETARIANSKIE Pulpety warzywne w sosie pomidorowym 140g 143,71
DODATKI Ryz 100g | Suréwka z biatej kapusty 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Pomidorowa z | STANDARDOWE Eskalopki drobiowe 100g bl
09.04.2025 (rek:n{:fd’:mna ELIMINUJACE Eskalopki drobiowe 100g
pmila; ;|3°°g) BEZMLECZNE Eskalopki drobiowe 100g Il
WEGETARIANSKIE Kotlet serowy panierowany 100g [137]
DODATKI Ziemniaki 100g | Fasolka szparagowa 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Kremzdyniz | STANDARDOWE Nalesniki z twarozkiem i polewg owocowa 240g 11,3,7]
grzankami ELIMINUJACE Eniki skiem i 3,7
10.04.2025 i e A Nalesniki bezglutenowe z twarozkiem i polewa 13,71
porcja - 300g) OWOCOW3 240g
[1,7,9] BEZMLECZNE Naleéniki z dzemem owocowym i polewa [1,3]
OWOCOW3 2408
WEGETARIANSKIE Nalesniki z twarozkiem i polewg owocowa 240g 11,3,7]
DODATKI Suréwka z marchewki na stodko 70g [43,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Kalafiorowa | STANDARDOWE Paluszki rybne z mintaja 100g [14]
z ziemniakami - — PR -
11.04.2025 (rekomendowana (E_,'I-_'l‘;q_‘é“#jﬂc"- Filet z mintaja w chrupiacej bezglutenowej l4l
porcja - 300g) panierce 100g
7,91 BEZMLECZNE Paluszki rybne z mintaja 100g [1,4]
WEGETARIANSKIE Zapiekanka makaronowa z warzywami i serem [43,71
2408
DODATKI Ziemniaki 100g | Marchew mini na parze 70g [13,7,910]
WYBOR SALATEK | SUROWEK

Jadtospis na 04.2025

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



v W

SZWAJCARKA

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
. . STANDARDOWE izi i iem j [43,7]
Poniedziatek pomilf;:lz:wo ittt l Placki z ;Tbtllzlem ; ;:(odatkljn::l 1oiurtu 2408 >
- Bezglutenowe placki z jabtkiem z dodatkiem jogurtu 240 3,7
14.04.2025 paprykowy z GLUTEN* g g &
grzankami BEZMLECZNE Placki z jabtkiem 240g [13]
(rekorfjendowa;a WEGETARIANSKIE Placki z jabtkiem z dodatkiem jogurtu 240g [+3,7]
porcja - 300g _ _
11,7,9] DODATKI WYBOR SAEATEK | SUROWEK 113,7,9,10]
Wtorek Kapusniak z STANDARDOWE Spaghetti z sosem bolognese z tartym serem 240g (17,91
kiszonej kapusty [~Eriminuiace
15.04.2025 A Makaron bezglutenowy z sosem bolognese z tartym serem 17,91
(rekomendowana GLUTEN*
porcja - 300g) 2408
Iol BEZMLECZNE Spaghetti z sosem bolognese 240g (9l
WEGETARIANSKIE Spaghetti z sosem neapolitariskim z tartym serem 240g 11,2,91
DODATKI WYBOR SAEATEK | SUROWEK [13,7,9,10]
Sroda Koperkowa z STANDARDOWE Poledwiczka z kurczaka w panierce kukurydzianej 100g [13,7]
16.04.2025 makaronem ELIMINUJACE Poledwiczka z kurczaka w panierce kukurydzianej 100g [3,71
(rekon}endowana GLUTEN*
Porcllf; 93]°°g) BEZMLECZNE Poledwiczka z kurczaka w panierce kukurydzianej 100g [13]
WEGETARIANSKIE Tofu panierowane 100g [+3,71
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z ogérka kiszonego 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek
17.04.2025
Pigtek
18.04.2025

Jadtospis na 04.2025

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych




o,

SZWAJCARKA

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Poniedziatek
e DZIEN WOLNY
Wtorek
22.04.2025
r
Sroda Barszcz ukrairiski | STANDARDOWE Makaron z truskawkami i twarogiem 240g [v71
23.04.2025 z ziemniakami ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z truskawkami i twarogiem [l
(rekomendowana GLUTEN*
porcja - 300g) 2408
791 BEZMLECZNE Makaron z truskawkami 240g Il
WEGETARIANSKIE Makaron z truskawkami i twarogiem 240g b7l
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10]
Czwartek Pomidorowa z STANDARDOWE Pieczona patka z kurczaka 100g
makaronem ELIMINUJACE Pi tka z k k
24.04.2025 (rekomendowana GLUTEN® ieczona patka z kurczaka 100g
P°"|jla7‘ 3|°°g) BEZMLECZNE Pieczona patka z kurczaka 100g
"9 WEGETARIANSKIE Kaszotto z warzywami 240g 19l
DODATKI Kasza jeczmienna 100g | Buraczki na ciepto 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Krupnik z kaszg | STANDARDOWE Paluszki rybne z mintaja 100g [14]
jeczmienn " s P . .
25.04.2025 (r]fkomendowa?,a EE:;?S#*JACE Filet z mintaja w chrupiacej bezglutenowej panierce l4l
porcja - 300g) 1008
vl BEZMLECZNE Paluszki rybne z mintaja 100g [1.4]
WEGETARIANSKIE Placuszki marchewkowe z dipem ziotowym 240g [3,71
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g [13,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK

Jadtospis na 04.2025

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



.

SZWAJCARKA

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Poniedziatek Ogérkowa z STANDARDOWE Pierogi ruskie z cebulka 240g [137]
ziemniakami ELIMINUIACE P . o
28.04.2025 (rekomendowana GLUTEN*A Kluski $laskie z miesem z cebulka 240g lel
porqﬁ;fmg) BEZMLECZNE Kluski $laskie z miesem z cebulka 240g lel
WEGETARIANSKIE Pierogi ruskie z cebulka 240g [137]
DODATKI Suréwka z czerwonej kapusty 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek Kapusniak z kiszonej | STANDARDOWE Kurczak zapiekany z serem i ananasem 100g [17]
kapusty ELIMINUJACE i i
29.04.2025 (rekomendowana GLUTEN*A Kurczak zapiekany z serem i ananasem 100g 71
porqal 9_] 300g) BEZMLECZNE Kurczak zapiekany z ananasem 100g [1]
WEGETARIANSKIE Smazony ryz z warzywami 240g 16,91
DODATKI Ryz 100g | Suréwka Coleslaw 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Kalafiorowa STANDARDOWE Gulasz drobiowo - wieprzowy z warzywami 191
30.04.2025 z ziemniakami : 14%0g :
(rekomendowana ELIMINUJACE Gulasz drobiowo - wieprzowy z warzywami Iol
porcja - 3008) GLUTEN* o
2] 1408
BEZMLECZNE Gulasz drobiowo - wieprzowy z warzywami [l
1408
WEGETARIANSKIE Gulasz warzywny 1408 lol
el Makaron 100g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK

Jadtospis na 04.2025

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



