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SZWAJCARKA

Jadtospis na 02.2025

BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Poniedziatek Pomidorowa z | STANDARDOWE Makaron z truskawkami i twarogiem 240g 171
ryzem ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z truskawkami i twarogiem [71
17.02.2025 (rekomendowana GLUTEN* g yz o g
porcja - 3008) 408 -
7,01 BEZMLECZNE Makaron z truskawkami 240g il
WEGETARIANSKIE Makaron z truskawkami i twarogiem 240g 71
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7, 9, 10]
Wtorek Krupnik z kaszg | STANDARDOWE Stripsy z kurczaka w stylu Kentucky 100g [13,71
jeczmienng ELIMINUJACE i i pani ,
18.02.2025 (rekomendowana | guuen® A Stripsy z kurczaka w bezglutenowej panierce 100g 371
pm’; ;]3003) BEZMLECZNE Stripsy z kurczaka w stylu Kentucky 100g [13]
WEGETARIANSKIE Chrupiace placki warzywne z dipem 120g [13,7]
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z tartej marchewki 70g [13,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Sroda Jarzynowa z STANDARDOWE Spaghetti z sosem bolognese z tartym serem 240g [17,9]
19.02.2025 ziemniakami ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z sosem bolognese z tartym 17,91
(rekomendowana GLUTEN*
porcja - 3008) serem 2408
1791 BEZMLECZNE Spaghetti z sosem bolognese 240g [ 9l
WEGETARIANSKIE Spaghetti z sosem neapolitariskim z tartym serem 1,791
240g
DODATKI WYBOR SAEATEK | SUROWEK [13,7, 9, 10]
Czwartek Krem STANDARDOWE Zdrowy burger wp. z pieca w butce z sezamem z [3,6,7,1]
20.02.2025 pomidorowo - sosem ketchupowo-majonezowym 240g
o paprykowy z F—'—'M'NU:ACF- Zdrowy burger wp. z pieca w butce bezglutenowej z 3,671
DZIEN . grzankami CLUTEN sosem ketchupowo-majonezowym 240g
AMERYKANSKI (rellt::jaeridzv;a)na BEZMLECZNE Zdrowy burger wp. z pieca w bufce z sezamem z [13,6,1]
P l|,,9]3 & sosem ketchupowo-majonezowym 240g
WEGETARIANSKIE Zdrowy burger warzywny z pieca w butce z sezamem z [3,6,7,11]
sosem ketchupowo-majonezowym 240g
el Suréwka szwedzka 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
'Q orkowa z anierowany filet z miruny 100 1,34
Pigte ogérk STANDARDOWE Pani y fil iruny 100g [,3,4]
ziemniakami
21.02.2025 (rekomendowana | EFMINUJACE Filet z miruny w bezglutenowej panierce 100g 13,41
! GLUTEN
Porqﬁ,;l3 o08) BEZMLECZNE Panierowany filet z miruny 100g [1,3,4]
WEGETARIANSKIE Ryz z jabtkami i cynamonem z polew3 jogurtowo- I71
twarogowa 240g
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z czerwonej [13,7,910]
kapusty 70g
WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych
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BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
P Zurek z jajkiem | STANDARDOWE Pierogi ruskie z cebulka 240g 171
Poniedziatek (rekomendowana | ELIMINUJACE Kluski $laskie z miesem z cebulka 240g le]
24.02.2025 porcja - 300g) GLUTEN*
3.7:0l BEZMLECZNE Kluski $laskie z miesem z cebulka 240g lel
WEGETARIANSKIE Pierogi ruskie z cebulka 240g 7]
DODATKI Suréwka z biatej kapusty 70g [3,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek Barszcz STANDARDOWE Tradycyjny kotlet schabowy 100g [1,3,71
czerwony ELIMINUJACE i ¥
25.02.2025 (rekomendowana GLUTEN*A Tradycyijny kotlet schabowy 100g 371
porqﬁ _9]3 00g) BEZMLECZNE Tradycyjny kotlet schabowy 100g [13]
WEGETARIANSKIE Kotlet serowy panierowany 100g 143,71
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Bukiet warzyw na parze 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Kalafiorowa STANDARDOWE Pieczona patka z kurczaka 100g
26.02.2025 z ziemniakami - e yinuace Pieczona patka z kurczaka 100g
(rekomendowana GLUTEN*
p°'q|; _9]3°°g) BEZMLECZNE Pieczona patka z kurczaka 100g
WEGETARIANSKIE Zapiekane warzywa pod beszamelem 120g [13,7]
DODATKI Kasza kuskus 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Ros6t z STANDARDOWE Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 120g 113,291
makaronem ELIMINUJACE Pul i i i 12 13,7,91
27.02.2025 (rekomendowans | GLUTENE ulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 120g
p°"j|al ;|3°°g) BEZMLECZNE Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 120g [139]
’ WEGETARIANSKIE Kotlecik warzywny w sosie pomidorowym 120g 143,791
DODATKI Ryz biaty 100g | Marchew mini na parze 70g [13,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Piqtek Zupa STANDARDOWE Nalesniki z twarozkiem i polewg owocowaq 240g 113,71
omidorowa
28.02.2025 P rybna ELIMINUJACE Nalesniki bezglutenowe z twarozkiem i polewa 13,71
GLUTEN
(rekomendowana owocowq 2408
porcja - 300g) BEZMLECZNE Nalesniki z dzemem owocowym i polewa owocowa 240g [1,3]
ool WEGETARIANSKIE Nalesniki z twarozkiem i polewa owocowa 2408 [13,7]
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10]

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



