o

SZWAJCARKA

Jadtospis na 05.2025

BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Pigtek Krem STANDARDOWE Pierogi z serem i polewa owocow3 210g (13,71
02.05:2025 V;::::’l‘;(v:n):f Z‘L'l'j’_lr'é‘r\;fACE Kluski $laskie z polewa owocowg 210g 171
DYZUR (rekomendowana | BEZMLECZNE Knedle z polewa owocowg 210g I
porifyj;]sog) WEGETARIANSKIE Pierogi z serem i polewg owocowg 210g 113,71
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK 13,7, 9,101

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
bfad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



o

SZWAJCARKA

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
P Jarzynowa STANDARDOWE Kluski leniwe z okrasa z buteczki 210g [1,3,7]
Poniedziatek (rekomendowana | ELIMINUJACE Kluski $laskie z okrasa cynamonowa 210g 3]
05.05.2025 porcja - 250g) GLUTEN*
7.1 BEZMLECZNE Kluski $laskie z okrasa z buteczki 210g [13]
WEGETARIANSKIE Kluski leniwe z okrasa z buteczki 210g [1,3,7]
DODATKI Suréwka z marchewki i jabtka 70g [13,7,910]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek Botwinka STANDARDOWE Udzik z kurczaka w stylu orientalnym z warzywami 9og X
(rekomendowana . . .
06.05.2025 porcja - 250g) Z’I-_'S’;'g‘r\if‘\c‘:- Udzik z kurczaka w stylu orientalnym z warzywami 9og 6,91
[7,91
BEZMLECZNE Udzik z kurczaka w stylu orientalnym z warzywami 9og 6,91
WEGETARIANSKIE Smazony ryz w stylu orientalnym z warzywami 210g 16,91
DODATKI Ryz 100g 113,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Sroda Zacierkowa STANDARDOWE Mielony stek wieprzowy 9og [3,71
(rekomendowana . "
07.05.2025 porcja - 250g) le-_ll'}/':'ll:_‘lr\:ijACE Mielony stek wieprzowy 9og 3,71
[19
BEZMLECZNE Mielony stek wieprzowy 9og [13]
WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem 9og [137]
DODATKI Ziemniaki 100g| Suréwka z kapusty pekiriskiej 70g [13,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Czwartek Fasolowa STANDARDOWE Makaron z kurczakiem i brokutami w sosie [1v7]
(rekomendowana s'mietanowym 2108
08.05.202 ja—
5 > porqalgl 25%) ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z kurczakiem i brokutami w 71
GLUTEN sosie Smietanowym 210g
BEZMLECZNE Makaron z kurczakiem i brokutami 210g bl
WEGETARIANSKIE Makaron z brokutami w sosie $mietanowym 210g [17]
DODATKI WYBOR SAEATEK | SUROWEK [13,7,9,10]
Pigtek Pomidorowaz | STANDARDOWE Miruna panierowana 90g [134]
ryzem
09.05.2025 (rekozen Sowana EUMINLLJACE Miruna w bezglutenowej panierce 9og 13,4l
" GLUTEN
porqli,glz 508) BEZMLECZNE Miruna panierowana 9og [1:3,4]
WEGETARIANSKIE Ryz z jabtkami i cynamonem z polew3 jogurtowo- 171
twarogowa 210g
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g [13,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK

Jadtospis na 05.2025

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakig lub silng alergiag/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



o,

SZWAJCARKA

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Poniedziatek Krupnik z kaszg | STANDARDOWE Spaghetti z sosem neapolitariskim z warzywami 210g [4,7,91
jgczmienna ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z sosem neapolitariskim z (7,9l
12'05'2025 (rekomendowana GLUTEN* : Yy R P
porcja - 300g) warzywami 210g
[,7,9] BEZMLECZNE Spaghetti z sosem neapolitariskim z warzywami 210g 1,9l
WEGETARIANSKIE Spaghetti z sosem neapolitariskim z warzywami 210g [v7,9]
DODATKI WYBOR SAEATEK | SUROWEK [43,7,9,10]
Wtorek Koperkowaz | STANDARDOWE Kotlet schabowy 90g 113,71
13.05.2025 makaronem  "ELimiNUIACE Kotlet schabowy 90g 3,71
(rekomendowana GLUTEN*
porcja - 300g) BEZMLECZNE Kotlet schabowy 90g [3l
[7:91 : — -
WEGETARIANSKIE Kotlet z ciecierzycy i kaszy 9og 143,71
DODATKI Ziemniaki 100g | Buraczki na ciepto 70g [13,7,910]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Sroda Krem z biatych | STANDARDOWE Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami i ananasem [6,9]
14.05.2025 warzyw z 120g
grzankami ELIMINUJACE Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami i ananasem 6,91
(rekomendowana GLUTEN* 120g
porcja -~ 300g) BEZMLECZNE P : i
[17,9] Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami i ananasem [16,9]
1208
WEGETARIANSKIE Tofu w sosie stodko-kwasnym z warzywami i ananasem 120g [16,9]
DODATKI Ryz biaty 100g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Ogodrkowa STANDARDOWE Kaszotto z indykiem i warzywami 210g ol
15.05.202 (rekomendowana |7/ jyNyAcE Risotto z indykiem i warzywami 210g ]
5' 5' 5 porq]a - |300g) GLUTEN*
7 BEZMLECZNE Kaszotto z indykiem i warzywami 210g 19l
WEGETARIANSKIE Kaszotto z warzywami 210g [1,6,9]
DODATKI WYBOR SAEATEK | SUROWEK [43,7,9,10]
p,'gtek Rosét z STANDARDOWE Filet z miruny w ciescie nalesnikowym gog 11,3,4,7|
makaronem
16.05.2025 (rekomendowana | ELnUIACE Filet z miruny w ciescie bezglutenowym 9og 13,471
porq;,;]smg) BEZMLECZNE Filet z miruny w ciescie nalesnikowym gog [1,3,4]
WEGETARIANSKIE Knedle z owocami z jogurtem naturalnym 210g 113,71
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej 70g [13,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK

Jadtospis na 05.2025

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w

btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergia/ni

lerancja/uczul

iem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



o,

SZWAJCARKA

Jadtospis na 05.2025

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Poniedziatek Barszcz STANDARDOWE Pierogi z migsem z cebulka 210g 1,6]
19.05.2025 czerwony ZUM'NLLJACE Kluski $laskie z migsem z cebulka 210g lel
. . (rekomendowana LUTEN
P°“i|3 - |3°°E) BEZMLECZNE Pierogi z migsem z cebulka 210g ]
7,9 -
WEGETARIANSKIE Pierogi ruskie z cebulka 210g [13,7]
DODATKI Suréwka wielowarzywna 70g [13,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Wtorek Szczawiowa z STANDARDOWE Spaghetti z sosem bolognese z tartym serem 210g (17,91
20.05.2025 ( kialk'jm Z‘;_‘S’;';\:fﬁﬁ Makaron bezglutenowy z sosem bolognese z tartym serem 1791
rekomendowana
porcja - 300g) 2108
37,9l BEZMLECZNE Spaghetti z sosem bolognese 210g [19l
WEGETARIANSKIE Spaghetti z sosem neapolitariskim z tartym serem 210g 117,91
DODATKI WYBOR SAEATEK | SUROWEK (13,7, 9, 10]
Sroda Krem STANDARDOWE Pieczona patka z kurczaka 9og
21.05.2025 p;:::;?(gx;oz_ le-_ll'}/':'ll:_‘lr\:ijACE Pieczona patka z kurczaka 9og
grzankami BEZMLECZNE Pieczona patka z kurczaka 9og
rekomendowana =
( porcja - 300g) WEGETARIANSKIE Panierowane tofu 9og [13,6]
79l DODATKI Kasza jeczmienna 100g | Fasolka szparagowa na parze 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Kalafiorowa STANDARDOWE Nalesniki z twarozkiem i polewa owocowa 210g (1371
22.05.2025 (r:l::;‘: Tc;?,‘;vga)n ° Ztlﬂgr\:fﬁﬁ Nalesniki bezglutenowe z twarozkiem i polewg owocowg 210g 13,71
sl BEZMLECZNE Nalesniki z dzemem owocowym i polewa owocowg 210g [1,3]
WEGETARIANSKIE Nalesniki z twarozkiem i polewg owocowa 210g (43,71
DODATKI WYBOR SAEATEK | SUROWEK [13,7,9,10]
Pigtek Pomidorowa z STANDARDOWE Miruna z pieca z ziotami i cytryng 120g 4,71l
makaronem
23.05.2025 (rekomendowana ELIMINUJACE Miruna z pieca z ziotami i cytryna 120g l4,7]
i GLUTEN
porclli 7 :]oog) BEZMLECZNE Miruna z pieca z ziotami i cytryna 120g l4l
WEGETARIANSKIE Placuszki marchewkowe z dipem ziotowym 210g [13,7]
DODATKI Ziemniakitoog | Bukiet warzyw na parze 70g [13,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych




o,

SZWAJCARKA

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Poniedziatek Jarzynowa STANDARDOWE Makaron z sosem alla carbonara 210g [171
(rekomendowana ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z sosem alla carbonara 210, 171
26.05.2025 porcja - 300g) GLUTEN* g y 8
Izl BEZMLECZNE Makaron w warzywnym sosie z boczkiem 210g 1]
WEGETARIANSKIE Makaron z truskawkami i twarogiem 210g [r.71
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10]
Wtorek Krupnik z kaszg | STANDARDOWE Klopsiki wp. w sosie pomidorowym 120g [3,71
27.05.2025 Jeczmienng ELIMINUJACE Klopsiki wp. w sosie pomidorowym 120g 13,71
(rekomendowana GLUTEN*
porcja - 300g) BEZMLECZNE Klopsiki wp. w sosie pomidorowym 120g [13]
1,9 —
Pl WEGETARIANSKIE Klopsiki warzywne w sosie pomidorowym 120g [3.71
DODATKI Kasza kuskus 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Krem z STANDARDOWE Chili con carne z czerwong fasolg 120g I71
28.05.2025 kukurydzy z ELIMINUJACE Chili con carne z czerwonga fasola 120g [
popcornem GLUTEN*
(rekomendowana BEZMLECZNE Chili con carne z czerwong fasolg 120g
porcja - 3008) _
791 WEGETARIANSKIE Chili sin carne z czerwona fasolg 120g [71
DODATKI Ryz biaty 100g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Barszcz ukrairiski | STANDARDOWE Stripsy z kurczaka w panierce kukurydzianej 9og 13,7
(rekomendowana " " . -
29.05.2025 porcja - 300g) zll-_ll":q_lé‘l#*JACE Stripsy z kurczaka w panierce kukurydzianej 9og 13,71
7l BEZMLECZNE Stripsy z kurczaka w panierce kukurydzianej 9og I3l
WEGETARIANSKIE Kotlet serowy panierowany 9og [1,3,7]
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka Coleslaw 70g [13,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Pigtek Kapusniak z STANDARDOWE Paluszki rybne z mintaja 9og [14l
kiszonej kapust
30.05.2025 (rekome’ndosana y ZES?;:EACE Filet z mintaja w chrupiacej bezglutenowej panierce 9og l4l
porqal;lsoog) BEZMLECZNE Paluszki rybne z mintaja 9og [1,4]
WEGETARIANSKIE Zapiekanka makaronowa z warzywami i serem 210g [13,7,91
DODATKI Ziemniaki 100g | Marchew mini na parze 70g [13,7,910]

WYBOR SALATEK | SUROWEK

Jadtospis na 05.2025

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



