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SZWAJCARKA

Jadtospis na 09.2025
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek
01.09.2025
Wtorek Kalafiorowaz | STANDARDOWE Kluski leniwe z okrasa z buteczki 240g [1,3,7]
ziemniakami ELIMINUJACE GLUTEN* i élaski
02.09.2025 (rekomendowana A Kluski slgskie z okrasg cynamonowa 240g 131 Kompot
porcja - 300g) BEZMLECZNE Kluski Slaskie z okrasa z buteczki 240g [13] Jabk wieloowocowy
- abtko
7l WEGETARIANSKIE Kluski leniwe z okrasg z buteczki 240g (3,71 Woda z cytryna
DODATKI Suréwka z marchewki i jabtka 70g [13,7,9,10] (napofe nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Barszcz STANDARDOWE Pierogi z migsem z cebulka 240g [1,6]
czerwony z " PR .
03.09.202 ELIMINUJACE GLUTEN Kluski $laskie z miesem z cebulka 240 3l
309 > ziemniakami i < 2408 ) Kompot
(rekomendowana BEZMLECZNE Pierogi z miesem z cebulk3 240g [1,6] Wafle ryzowe z wieloowocowy
porqla,;[;oog) WEGETARIANSKIE Pierogi ruskie z cebulka 240g 113,71 déemem Woda z cytryna
DODATKI Suréwka Coleslaw 70g 113,7,9,10] (napoje nielimitowane)
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Czwartek Ogoérkowa z STANDARDOWE Spaghetti z sosem bolognese z tartym serem 240g [17,91
04.09.2025 (ziimnizkami ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron bezglutenowy z sosem bolognese z tartym serem 240g 17,91 Kompot
rekomendowana oL :
porcia - 3008) BEZMLECZNE Spaghetti z sosem bolognese 240g [1,9] Herbatniki wieloowocowy
17,91 WEGETARIANSKIE Spaghetti z sosem neapolitariskim z tartym serem 240g 147,91 [1,6,7] Woda z cytryng
DODATKI WYBéR SALATEK | SUROWEK 1,3,7,9,10] (napoje nielimitowane)
Pigtek Pom:d:::lwa z STANDARDOWE Paluszki rybne z mintaja 100g [4l
05.09.2025 (rekon{en Jowana ELIMINUJACE GLUTEN* Filet z mintaja w chrupiacej bezglutenowej panierce 100g lal Kompot
p°r‘i|a - [3""3) BEZMLECZNE Paluszki rybne z mintaja 100g [14] Kisiel wieloowocowy
7,9
WEGETARIANSKIE Kotlet serowy panierowany 100g [+3,7] owocowy Woda z cytryng
je nielimit
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g [13,7,9,10] (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w

btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych
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SZWAJCARKA

Jadtospis na 09.2025
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
. . Jarzynowa z STANDARDOWE Knedle z owocami z jogurtem naturalnym 240 71
Poniedziatek i 108 y g
08.09.2025 ziemniakami ELIMINUJACE GLUTEN* Kluski $laskie na stodko z owocami i jogurtem naturalnym 240g lel Kompot
N . k .
(YT,:,:;: rld;";;‘a BEZMLECZNE Knedle z owocami 240g hl Herbatniki wieloowocowy
1791 WEGETARIANSKIE Knedle z owocami z jogurtem naturalnym 240g 171 [1,6,7] Woda z cytryna
= = (napoje
DODATKI WYBOR SAEATEK | SUROWEK [13,7,9,10] nielimitowane)
Wtorek Zacierkowa STANDARDOWE Gyros drobiowy z dipem jogurtowo-czosnkowym 140g 71
komend
09.09.2025 (YT,;:;: " ;,V,\,I;;‘a ELIMINUJACE GLUTEN* Gyros drobiowy z dipem jogurtowo-czosnkowym 140g 71 ) Kompot
19l BEZMLECZNE Gyros drobiowy z dipem majonezowo-czosnkowym 140g Il Sok 1001 wieloowocowy
. ok 100%
WEGETARIANSKIE Tofu z dipem jogurtowo-czosnkowym 140g [16,7] Woda z cytryna
0 (napoje
DODATKI 261ty ryz z kurkuma 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej 70g [13,7,9,10] nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Kapusniak z kiszonej STANDARDOWE Pieczona patka z kurczaka 100g
10.09.2025 (rEKI::nZ:::vyvana ELIMINUJACE GLUTEN* Pieczona patka z kurczaka 100g Kompot
porcja - 300g) BEZMLECZNE Pieczona patka z kurczaka 100g wieloowocowy
lol Jabtko Woda z cytryng
WEGETARIANSKIE Kaszotto z warzywami 240g 16,9
(napoje
DODATKI Kasza jeczmienna 100g | Suréwka z czerwonej kapusty 70g [13,7,9,10] nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Krem z dyni z STANDARDOWE Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym 140g 13,71
11.09.2025 ( gkrzanlsami ELIMINUJACE GLUTEN* Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym 140g 13,71 . :(ompot
mp:,:;: " ;“;;‘a BEZMLECZNE Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym 140g [13] Kisiel wieloowocowy
[17,9] WEGETARIANSKIE Klopsiki warzywne w sosie pomidorowym 140g [13.7,9] owocowy Woda z cytryng
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z ogérka kiszonego 70g [13,7,9,10] nieli(:l?&?veane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Koperkowa z STANDARDOWE Filet z miruny w chrupigcej panierce 100g [1,3,4]
makaronem
12.09.2025 (rekomendowana ELIMINUJACE GLUTEN* Filet z miruny w bezglutenowej panierce 100g 13,4l _ Kompot
porcja - 300g) BEZMLECZNE Filet z miruny w chrupiacej panierce 100g [13,4] liwk wieloowocowy
17,91 . . ) . Iwka Woda z cytryna
WEGETARIANSKIE Smazony ryz z warzywami 240g 6,91 (napole
DODATKI Ziemniaki 100g | Bukiet warzyw na parze 70g [13,7,9,10] nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakig lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych
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SZWAJCARKA

Jadtospis na 09.2025
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY | DESER NAPOJE
Poniedziatek Krupnik z kasza STANDARDOWE Spaghetti z sosem neapolitariskim z warzywami i z6ttym serem 240g [v7,9]
jgczmienng ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z sosem neapolitariskim z warzywami i z6ttym 17,91 Kompot
15.09.2025 (rekomendowana GLUTEN* serem 240g wieloowocowy
porcja - 300g)
ol BEZMLECZNE Spaghetti z sosem neapolitariskim z warzywami 240g [19] Jabtko Woda z cytryng
WEGETARIANSKIE Spaghetti z sosem neapolitariskim z warzywami i z6ttym serem 240g [7,9] ) I§"?tl’°ie y
nielimitowane
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,910]
Wtorek Barszcz ukrairiskiz | STANDARDOWE Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami i ananasem 140g (16,9
ziemniakami ELIMINUIACE - p = S
16.09.2025 (rekomendowana gl A Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami i ananasem 140g 6,91 Kompot
pm'; _9|3°°g) BEZMLECZNE Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami i ananasem 140g [1,6,9] wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Kotlecik warzywny w sosie stodko-kwasnym z warzywami i ananasem [16,9] Griszia Woda z cytryng
1408 _ (napoje
DODATKI Ryz biaty 100g 11,3,7,9,10| nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Ros6t z STANDARDOWE Kotlet mielony wieprzowy 100g [13,7]
makaronem ELIMINUJACE - -
17.09.2025 (rekomendowana GLUTEN*A Kotlet mielony wieprzowy 100g 3,71 Kompot
p‘""ﬁ ;[3°°g) BEZMLECZNE Kotlet mielony wieprzowy 100g 71 Biszkopty wieloowocowy
’ - Woda z cytryn
WEGETARIANSKIE Kotlet z ciecierzycy i kaszy 100g [1,3,71 [13] ( y yna
napoje
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Buraczki na ciepfo 70g [13,7,9 10] nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Szczawiowa z STANDARDOWE Udzik z kurczaka z warzywami z aromatycznymi przyprawami 140g bl
18.09.2025 jajkiem i ELIMINUJACE Udzik z kurczaka z warzywami z aromatycznymi przyprawami 140g Kompot
ziemniakami GLUTEN* wieloowocowy
(rekomendowana BEZMLECZNE Udzik z kurczaka z warzywami z aromatycznymi przyprawami 140g hl $liwka
porcja - 3008) - ; ~ - Woda z cytryng
B0l WEGETARIANSKIE Tofu z warzywami z aromatycznymi przyprawami 140g lel (napoje
DODATKI Kasza bulgur 100g [13,7,9,10] nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Krem pomidorowo | STANDARDOWE Miruna panierowana 100g [1:34]
- paprykowy z
19.09.2025 papryowy ELIMINUJACE Miruna w bezglutenowej panierce 100g [3,4] Kompot
grzankami GLUTEN* wieloowocowy
(rekomendowana BEZMLECZNE Miruna panierowana 100g [3,4] Sok 100%
porcja - 300g) _ e Woda z cytryna
[7:9] WEGETARIANSKIE Pierogi ruskie z cebulka 240g [13.7] ]
(napoje
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g [13,7,910] nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych




Jadtospis na 09.2025
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J
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SZWAJCARKA

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Pomidorowa z STANDARDOWE Pierogi z serem i polewg owocow3 240g (1371
00.20 makaronem ELIVINUIACE Kiuski dask I o Kompot
22.09.2025 K d uski $lgskie z polewa owocowa 240g 7! i
(rioorrcr;: ! ;V;;;‘a GLUTEN* Herbatniki | Wieloowocowy
[1,7,91 BEZMLECZNE Knedle z polewa owocowa 240g I [1,6,71 Woda z cytryna
WEGETARIANSKIE Pierogi z serem i polewg owocow3 240g 113,71 niel.(r';?&ﬂ‘;ne)
Imitow:
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10]
Wtorek Kalafiorowa z STANDARDOWE Chili con carne z czerwona fasolg 140g 171
23.09.2025 (f'ei:;::zta::la E'—‘M'NU*JACE Chili con carne z czerwong fasola 140g 171 Kompot
orcja - 300) GLUTEN wieloowocowy
P '17 o BEZMLECZNE Chili con carne z czerwona fasola 140g Sok 100% Wod )
’ . e azcytryn
WEGETARIANSKIE Chili sin carne z czerwong fasolg 140g 171 (napoje 2
DODATKI Ryz biaty 100g 11,3,7,9,10] nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Ogoérkowa z STANDARDOWE Stripsy z kurczaka w panierce kukurydzianej 100g [1,3,7]
24.09.2025 ;:;:.2:3‘:32'3 f:tlﬂgfﬁﬁ Stripsy z kurczaka w panierce kukurydzianej 100g 3,7l Kompot
pmif;;lsoog) BEZMLECZNE Stripsy z kurczaka w panierce kukurydzianej 100g I3l wieloowocowy
’ _ _ Jabtko Woda z cytryna
WEGETARIANSKIE Zielony kotlet brokutowo-serowy 100g 113,71 (rapoje
DODATKI Ziemniaki 100g | Marchew mini na parze 70g [13,7,910] nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Grochowa STANDARDOWE Nalesniki z twarogiem 240g [+3,7]
z ziemniakami ELIMINUJACE Nalesniki bezglutenowe z twarogiem 240 [3/71 Kompot
25.09.2025 (rekomendowana GLUTEN* & 8 408 isiel wieloowocowy
P""'a; '[ 300g) BEZMLECZNE Nalesniki z konfitura owocowa 240g [13] Kisie Woda z cvtrvn
i WEGETARIANSKIE Nalegniki z twarogiem 240g 037 owocowy ( ytryna
napoje
DODATKI Polewa owocowa 70g [13,7,9,10] nielimitowane)
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Pigtek Krem z biatych STANDARDOWE Paluszki rybne z mintaja 100g [1,4]
warzyw z
26.09.2025 grzanlll(ami ZII-.IL,Y':'I;\:J*JACE Filet z mintaja w chrupiacej bezglutenowej panierce 100g l4l Kompot
. wieloowocow
(rekomendowana BEZMLECZNE Paluszki rybne z mintaja 100g [1,4] Biszkopty y
porcja - 300g) _ [1,3] Woda z cytryna
[v7,91 WEGETARIANSKIE Placuszki marchewkowe z dipem jogurtowym 240g [13,7] ¢ (napoje
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z biatej kapusty 70g [13,7,910] nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



Jadtospis na 09.2025
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J
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SZWAJCARKA

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
. . STANDARDOWE ii i [1,7]
Poniedziatek J.arzyn'owa z Makaron z truskawkami i twarogiem 240g
ziemniakami Kompot
29.09.2025 (rekomendowana Z‘L‘l'j’_'r'é‘r\:f‘\c‘f Makaron bezglutenowy z truskawkami i twarogiem 240g 171 wieloowocowy
porcja - 3008)
7,91 BEZMLECZNE Makaron z truskawkami 240g I Jabtko Woda z cytryna
WEGETARIANSKIE Makaron z truskawkami i twarogiem 240g [.7] niel.(r:?&"j‘;ne)
Imitow:
DODATKI WYBOR SAEATEK | SUROWEK [13,7,9,10]
Wtorek Zacierkowa STANDARDOWE Eskalopki drobiowe w delikatnym sosie 140g 1l
(rekomendowana - . - .
30.09.2025 porcja - 300g) E'—'M'NTACE Eskalopki drobiowe w delikatnym sosie 140g Kompot
19l GLUTEN _ . _ _ wieloowocowy
BEZMLECZNE Eskalopki drobiowe w delikatnym sosie 140g Il Sok 100% Woda z cytryng
- ° Zcytryl
WEGETARIANSKIE Kotlet z ciecierzycy i kaszy 100g [137] (napoje
DODATKI Kasza jeczmienna 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej 70g [13,7,9,10] nielimitowane)
WYBOR SAEATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



