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SZWAJCARKA

Jadtospis na 01.2025

BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Poniedziatek o
06.01.2025 DZIEN WOLNY
Wtorek Pomidorowa z | STANDARDOWE Makaron z truskawkami i twarogiem 240g [17]
07.01.2025 ryzem ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z truskawkami i twarogiem 71
(rekomendowana GLUTEN*
porcja - 3008) 2408
17,91 BEZMLECZNE Makaron z truskawkami 240g il
WEGETARIANSKIE Makaron z truskawkami i twarogiem 240g [171
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10]
Sroda Ogérkowa z STANDARDOWE Pierogi z migsem z cebulka 240g 161
ziemniakami ELIMINUJACE R I) - 5
08.01.2025 (rekomendowana GLUTEN*A Kluski $laskie z migsem z cebulkg 240g lel
pwc'l;;fmg) BEZMLECZNE Pierogi z migsem z cebulka 240g 161
WEGETARIANSKIE Pierogi ruskie z cebulka 240g [+3,71
DODATKI Suréwka Coleslaw 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Krem z STANDARDOWE Chili con carne z czerwong fasolg 140g 171
09.01.2025 kukurydzy z ELIMINUJACE Chili con carne z czerwona fasola 140g 71
. . popcornem GLUTEN*
Dzien (rekomendowana | BEZMLECZNE Chili con carne z czerwong fasola 140g
s 1e porcja - 300g) WEGETARIANSKIE hili si fasola 1 17l
meksgzkanskl o Chili sin carne z czerwona fasolg 140g
DODATKI Ryz biaty 100g 11,3,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Pigtek Rosét z STANDARDOWE Paluszki rybne z mintaja 100g [v4]
10.01.202 makaronem ELIMINUJACE i intai iacei i pani
.01, 5 (rekomendowana GLUTEN*A Filet z mintaja w chrupiacej bezglutenowej panierce il
porcja - 3008) 1008
sl BEZMLECZNE Paluszki rybne z mintaja 100g [14]
WEGETARIANSKIE Placuszki marchewkowe z dipem ziotlowym 140g [13,7]
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakig lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych
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SZWAJCARKA

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Poniedziatek Krupnik z kaszg | STANDARDOWE Kluski leniwe z okrasg z buteczki 240g 113,71
jeczmienng ELIMINUJACE Kluski $laskie z okrasa cynamonowg 240 B
13.01.2025 (rekomendowana GLUTEN* 2 acy 32408
P°fci|a -]3008) BEZMLECZNE Kluski slaskie z okrasa z buteczki 240g [13]
1,9 -
WEGETARIANSKIE Kluski leniwe z okrasg z buteczki 240g 113,71
DODATKI Suréwka z marchewki i jabtka 70g [13,7,910]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek Kalafiorowa | STANDARDOWE Gyros drobiowy z dipem jogurtowo-czosnkowym 140g [v71
z ziemniakami [ ~EMINUJACE - - - -
14.01.2025 (rekomendowana GLUTEN*A Gyros drobiowy z dipem jogurtowo-czosnkowym 140g 171
porc'l‘;;f“g) BEZMLECZNE Gyros drobiowy z dipem majonezowo-czosnkowym I
’ 140g
WEGETARIANSKIE Tofu z dipem jogurtowo-czosnkowym 140g [16,7]
DODATKI 261ty ryz z kurkuma 100g | Suréwka z kapusty [13,7,9,10]
pekinskiej 70g
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Sroda Jarzynowa z STANDARDOWE Pieczona patka z kurczaka 100g
15.01.2025 ziemniakami ELIMINUJACE Pieczona patka z kurczaka 100g
(rekomendowana GLUTEN*
porc'li;foog) BEZMLECZNE Pieczona patka z kurczaka 100g
WEGETARIANSKIE Peczotto z warzywami 240g [1]
DODATKI Kasza peczak 100g | Fasolka szparagowa 70g [13,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Czwartek Krem z dyni STANDARDOWE Zdrowy burger wp. z pieca w butce z sezamem z [13,6,7,11]
16.01.2025 z grzankami sosem ketchupowo-majonezowym 240g
Y (rekomendowana ELIMINUJACE Zdrowy burger wp. z pieca w bulce bezglutenowej z 136,71
Dzien porc.;';lg 00g) GLUTEN sosem ketchupowo-majonezowym 240g
ameryka Aski BEZMLECZNE Zdrowy burger wp. z pieca w butce z sezamem z [3,6,1]
sosem ketchupowo-majonezowym 240g
WEGETARIANSKIE Zdrowy burger warzywny z pieca w bulce z sezamem z [3,6,7,11]
sosem ketchupowo-majonezowym 240g
—— DODATKI Suréwka szwedzka 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Barszcz STANDARDOWE Filet z miruny w chrupigcej panierce 100g [13,4]
czerwony z
17.01.2025 ziemniak:mi Elill';’;l;:l:ﬂc"— Filet z miruny w bezglutenowej panierce 100g [3,4]
(re';""_‘e”d;;"(‘)’;‘a BEZMLECZNE Filet z miruny w chrupiacej panierce 100g [1,3,4]
porcja - _
[7,91 WEGETARIANSKIE Ryz z jabtkami i cynamonem z polew3 jogurtowo- 171
twarogowa 240g
DODATKI Ziemniaki 100g | Bukiet warzyw na parze 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK

Jadtospis na 01.2025

BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
bfad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych
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Jadtospis na 01.2025

BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
. . 7 iaiki STANDARDOWE i - 1,71
Poniedziatek Zu're!( z jajkiem Spaghetti z sosem brokutowo-serowym
i kietbaska ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z sosem brokutowo-serowym [\
20.01.2025 (rekomendowana GLUTEN*
porcja - 3008) - 2408
[4,3,7,9] BEZMLECZNE Spaghetti z sosem brokutowym 240g il
WEGETARIANSKIE Spaghetti z sosem brokutowo-serowym 240g 171
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [43,7,9,10]
Wtorek Pomidorowaz | STANDARDOWE Kotlet mielony jak u babci 100g [13,71
21.01.2025 makaronem [ viNuace Kotlet mielony jak u babci 100g 371
(rekomendowana GLUTEN*
Dzien polski porcl'f?_;]“g) BEZMLECZNE Kotlet mielony jak u babci 100g 13l
WEGETARIANSKIE Kotlet z ciecierzycy i kaszy 100g [13,7]
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z buraczkéw 70g [13,7,910]
- WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Sroda Zacierkowa STANDARDOWE Piers z kurczaka w sosie stodko-kwasnym z warzywami [16,9]
(rekomendowana i ananasem 140g
22.01.202 ja—
> porqﬁ 9]3 00g) F-'-“V"NU*JACE Piers z kurczaka w sosie stodko-kwasnym z warzywami [6,9]
GLUTEN i ananasem 140g
BEZMLECZNE Piers z kurczaka w sosie stodko-kwasnym z warzywami [16,9]
i ananasem 140g
WEGETARIANSKIE Tofu w sosie stodko-kwasnym z warzywami i [16,9]
ananasem 140g
DODATKI Ryz biaty 100g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Krem z STANDARDOWE Nalesniki z twarogiem z dodatkiem prazonych jabtek 11,371
23.01.2025 zielonych 2408
warzyw z ELIMINUJACE Nalesniki bezglutenowe z twarogiem z dodatkiem 13,71
grzankami GLUTEN prazonych jabtek 240g
(rekomendowana | BEZMLECZNE Nalesniki z dzemem owocowym z dodatkiem (3]
porcja - 300g) s h iablek
ol ’ prazonych jabtek 240g
WEGETARIANSKIE Nalesniki z twarogiem z dodatkiem prazonych jabtek 11,371
2408
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10]
Pigtek Ogoérkowa z STANDARDOWE Filet z miruny w ciescie nalesnikowym 100g [43,4,71
ziemniakami
24.01.2025 (rekomendowana (E_,'I-_'l‘;q_‘é“#jﬂc"- Filet z miruny w ciescie bezglutenowym 100g 13,4,7]
Porqﬁ,;l3 00%) BEZMLECZNE Filet z miruny w ciescie nalesnikowym 100g [1,3,4]
WEGETARIANSKIE Kotlet serowy panierowany 100g [13,71
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z czerwonej [13,7,9,10]
kapusty 70g
WYBOR SAEATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. EUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzaé¢ w
biad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych
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Jadtospis na 01.2025

BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
. . Krem STANDARDOWE Kluski na parze z truskawkami z sosem jogurtowym 240 11,371
Poniedziatek p Jogurtowym 240g
pomidorowo- | ELIMINUJACE Kluski $laskie z sosem truskawkowym 240 131
27.01.2025 paprykowyz | GLUTEN® 2 ym 2408
grzankami BEZMLECZNE Kluski na parze z truskawkami 240g [13]
(rekorfjendowa;a WEGETARIANSKIE Kluski na parze z truskawkami z sosem jogurtowym 240g [13,7]
porcja - 300g _ _
[1,9] DODATKI WYBOR SAEATEK | SUROWEK 113,7,9,10]
Wtorek Ros6t z STANDARDOWE Gotabki wp. bez zawijania w sosie pomidorowym 140g 143,71
makaronem ELIMINUJACE - - - -
28.01.2025 (rekomendowana GLUTEN*A Gotabki wp. bez zawijania w sosie pomidorowym 140g 371
Pm’ﬁ ;|3°°g) BEZMLECZNE Gotabki wp. bez zawijania w sosie pomidorowym 140g [13]
WEGETARIANSKIE Gotabek warzywny w sosie pomidorowym 140g [13,71
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z tartej marchewki [13,7,9,10]
z 70g z
WYBOR SAELATEK | SUROWEK
Sroda Barszcz STANDARDOWE Indyk z ziotami w sosie pieczeniowym 140g il
29.01.2025 f‘kra',nSkl z ELIMINUJACE Indyk z ziotami w sosie pieczeniowym 140g
ziemniakami GLUTEN*
(rekomendowana | BEZMLECZNE Indyk z ziotami w sosie pieczeniowym 140g hl
porcja - 300g) _
[7:91 WEGETARIANSKIE Kotlet brokutowo-serowy 100g [13,7]
DODATKI Kasza gryczana 100g | Suréwka z biatej kapusty 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Kapusniak z | STANDARDOWE Kotlet z piersi kurczaka 100g [1,3,7]
30.01.2025 kiszonej ELIMINUJACE Kotlet z piersi kurczaka w bezglutenowej panierce 100g 3,71
kapusty GLUTEN*
(rekomendowana | BEZMLECZNE Kotlet z piersi kurczaka 100g 131
porq'alg—] 300g) WEGETARIANSKIE Tofu panierowane 100g [1,6]
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Marchew mini na parze 70g [13,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
piqtek Barszczyk biaty | STANDARDOWE Makaron z fososiem w sosie szpinakowo-serowym 240g [1,4,7]
z kietbask
31.01.2025 (,ekomendowjna ELIMINUIACE Makaron bezglutenowy z fososiem w sosie szpinakowo- [4,71
porcja - 300g) serowym 240g
67,91 BEZMLECZNE Makaron z fososiem w sosie ze szpinaku i suszonych [1,4]
pomidoréw 240g
WEGETARIANSKIE Makaron w sosie ze szpinaku, suszonych pomidordéw i [71
sera feta 240g
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10]

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych




